Ol nous trouver ? J 8 Hépatite C

Nous sommes la pour vous soutenir
dans tout ce qui concerne le VIH, votre
bien-étre et votre qualité de vie.
N’hésitez pas a nous contacter si vous
avez besoin d'aide ou d’informations.

Attention sur rendez-vous :

C/ Gandia 1, local 9A (coworking Freeland)
Stations de métro les plus proches :
Pacifico (L1 y L6) et Puente de Vallecas (L1)

Contact pour information :
Tél. (+34) 683 28 03 12
e-mail: madrid@agtt-vih.org

Contact pour l'assistance juridique :
Tel. (+34) 659 11 02 07
e-mail: legal@gtt-vih.org

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux :

@ @gTtVIH 0 gtt.vih
@infodrogasvih @) qtt_vin
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Hepatite G

Comment est-elle transmise ?

Le virus de 'hépatite C se transmet principalement
par contact avec du sang infecté, par exemple

en partageant des seringues et/ou du matériel
d'injection de drogues.

Il peut également étre transmis par voie sexuelle
lors de rapports sexuels sans préservatif.

Les femmes enceintes peuvent transmettre

la maladie a leur bébé.

La maladie ne se transmet pas par le lait maternel,
les aliments ou L'eau, ni par un contact occasionnel
tel qu'une étreinte ou un baiser.

Quels sont les symptomes ?

La plupart des personnes ne présentent aucun
symptdme au cours des premiéres semaines et il

peut s'écouler entre deux semaines et six mois avant

que les symptomes n'apparaissent.

=> Si des symptomes apparaissent, ils peuvent inclure

=> fiévre

=> grande fatigue
=> urine foncée
=> selles claires

=>» nausees

=> vomissements

=> jaunissement de la peau
et des yeux

Il est important de passer un test de
dépistage de 'hépatite C pour savoir si l'on
est infecté et pour recevoir un traitement
qui peut vous sauver la vie.

L'hépatite C est une infection virale
qui affecte le foie. Elle peut se
manifester sous une forme aigué
(temporaires) et chronique (a long
terme) qui peut étre incurable.

—) Comment la maladie est-elle
‘@ diagnostiquée ?

Elle est diagnostiquée a l'aide d'un test spécifique

de dépistage du virus de L'hépatite C.

(% )
Comment est-elle traitée ?

IL existe des traitements efficaces contre
l'hépatite C qui permettent de guérir la maladie
et de prévenir les lésions au foie a long terme.
Les personnes atteintes d'hépatite C peuvent
bénéficier d'un changement de certaines
habitudes, comme ne pas boire de boissons
alcoolisées et maintenir un poids sain.

0 Comment la prévenir ?

Il n‘existe pas de vaccin pour prévenir
l'hépatite C. Pour réduire le risque d'infection,
évitez de partager des aiguilles ou du matériel
d'injection et n'utilisez pas d'objets personnels
susceptibles d'avoir été en contact avec du sang
infecté. Si vous envisagez de vous faire tatouer
ou percer, assurez-vous que létablissement
respecte les mesures de santé et de sécurité.



