
INFOVIHTAL / PAG. 1

Reinfecția 
cu HIV

Se spune că o persoană cu HIV a avut 
o reinfecție atunci când dobândește 
a doua tulpină a virusului. Reinfecția 
poate apărea pe aceleași căi ca 
și infecția inițială (relații sexuale 
neprotejate, partajarea seringilor etc.) 
și riscurile și mijloacele de protecție 
împotriva acesteia sunt aceleași 
(vedeți fișele de informare HIV: 
Transmiterea HIV  
și Prevenirea sexuală combinată).

Nu iau tratamentul HIV,  
¿cum mă poate afecta reinfecția?

Deși nu este cazul, reinfectarea cu HIV poate avea 
anumite riscuri și complicații. De exemplu, a doua tulpină 
poate fi rezistentă la medicamente, ceea ce vă poate 
limita opțiunile viitoare de tratament antiretroviral. De 
asemenea, această a doua tulpină poate face ca infecția 
să progreseze mai repede și să vă afecteze sănătatea.

Menținerea relațiilor sexuale sigure vă va proteja 
împotriva unei posibile reinfecții. De asemenea, 
va preveni transmiterea infecției către partenerii 
dumneavoastră.

¿Ce se întâmplă dacă urmez un 
tratament antriretroviral?

Șansele de apariție a reinfectării sunt diferite în funcție 
de faptul dacă persoana urmează sau nu, un tratament 
antiretroviral. Astfel, persoanele care iau tratament 
antiretroviral au un risc foarte scăzut de reinfecție cu HIV. 
Acest lucru se datorează faptului că terapia sa acționează 
ca profilaxie împotriva HIV și reduce drastic riscul de 
reinfecție. 

La fel, dacă apare reinfecția, dar tulpina HIV nu are 
rezistență la tratamentul pe care îl luați, nu va avea 
probleme în a controla și noul virus și nu va avea un efect 
relevant asupra sănătății dumneavoastră.

Cu toate acestea, chiar dacă luați tratamentul corect, 
există totuși șansele (deși foarte mici) să obțineți o a doua 
tulpină care este rezistentă la tratamentul pe care îl luați. 
În acest caz, reinfectarea va însemna că încărcătura virală 
va deveni din nou detectabilă și va fi necesar să schimbați 
tratamentul.
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Reinfecția cu HIV

A ține în evidență:

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

¿TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 

SUBVENCIONA

COLABORA

Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.

Reinfectarea cu HIV presupune 
dobândirea unei a doua tulpini de virus, 
care uneori poate avea consecințe 
asupra sănătății dumneavoastră.

În general riscul de reinfecție și 
consecințele sunt mai mici dacă luați 
tratament antiretroviral.

Tratamentul este o măsură bună pentru 
a vă proteja sănătatea dumeavoastră 
și a partenerilor dumneavoastră. În 
plus, ajută la minimizarea riscului de 
reinfectare.

 
Dacă reinfectarea are loc cu o tulpină 
cu rezistență, aceasta vă va afecta 
opțiunile de tratament.
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