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Asistență  medicală 
primară și 
îngrijiri speciale 

Cănd o persoană cu HIV ( care 
necesită îngrijire cronică și tratament) 
se mută în altă țară, principala 
sa preocupare este, de obicei, să 
obțină medicamente pentru această 
infecție. Cu toate acestea, odată ce 
ați accesat la asistența medicală 
(vezi fișa corespunzătoare), este 
important să ințelegeți diferența 
dintre îngrijirea primară și îngrijirea 
specializată pentru a naviga mai bine 
în sistemul de sănătate din Spania și 
astfel, pentru a primi ingrijiri adecvate 
(inclusiv HIV). 

 

Asistență medicală primară

În general, asistența medicală primară constituie punctul 
de intrare în serviciul național de sănătate. Este primul 
nivel de îngrijire medicală la care ar trebui să mergem 
atunci când avem vreo problemă de sănătate. Acolo vom 
fi tratați de medicii de familie (sau medici generaliști) 
și de asemenea, profesioniști din domeniul asistenței 
medicale. Misiunea sa principală este prevenirea bolilor, 
promovarea obiceiurilor sănătoase de viață și îngrijirea 
problemelor medicale comune. 

Trebuie remarcat faptul că, pe lângă acordarea de îngrijiri 
pentru probleme pure de sănătate fizică, în aceste 
centre se pot găsi și asistenți sociali, ale căror funcții 
includ lucrul cu grupurile vulnerabile pentru a încerca să 
abordeze problemele lor sociale.

¿Când să mergeți la asistența 
medicală primară?
 
După cum spuneam, este punctul de intrare în îngrijirea 
medicală, așa că ar trebui să mergeți dacă  aveți orice 
simptome, cum ar fi febră, durere, tusă persistentă sau 
disconfort general.

În cazul în care este o afecțiune care are nevoie de 
atenția unui specialist (cum ar fi HIV), de aici veți fi 
îndrumat către serviciul de specializare corespunzător.

De asemena, puteți face o programare la asistentul social 
pentru a vă informa despre resursele de asistență de care 
v-ați putea beneficia.

¿Unde este situat?
 
În principal în Centrele de Sănătate sau Centrele de 
Asistență Medicală Primară. Și ca expresie maximă a 
accesibilității și echității în acces, îngrijirea primară ajunge 
fizic la domiciliul cetățeanului atunci cănd este necesar.
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Asistență  medicală primară 
și îngrijiri speciale

Asistență specială

Asistența specială este al doilea nivel de îngrijire 
medicală și este responsabilă pentru îngrijirea cea mai 
specifică pentru diferite boli sau afecțiuni. Aici suntem 
tratați de specialiști precum în cardiologie, chirurgie 
etc. În cazul HIV, aici ar fi și locul în care primiți îngrijire și 
urmărire (după trimiterea corespunzătoare).

¿Când să merg la asistență specială?
 
După cum am explicat, profesioniștii din asistența 
medicală primară sunt cei care vă vor trimite la aceste 
servicii/ asistențe. Prin urmare (cu exepția cazurilor de 
urgență sau care pun viața în pericol), ați merge doar 
atunci când aveți o trimitere, fie de la centrul de asistență 
primară, fie de la serviciul în sine pentru urmărire.

¿Unde este situat?
 
Îngrijirea de specialitate este oferită în Centrele de 
Specialitate și Spitale. În cazul HIV, spitalul vă va oferi 
tratament pentru această infecție. .

¿Dónde se encuentra?

¿TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 

SUBVENCIONA

COLABORA

Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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