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Prezervative
si lubrifianti

Prezervativele sunt bariere fizice
care sunt folosite in timpul relatiilor
sexuale (anale, vaginale sau orale)
pentru a preveni riscul transmiterii
diferitelor infectii cu transmietere
sexuala (ITS) si pentru a evita sarcina.

Folosit in mod corect, prezervativul ofera protectie in
principal impotriva ITS care se transmit prin fluidele
genitale, precum gonoreea, chlamydia, HIV si hepatita
virala. Cu toate acestea, eficacitatea sa este mai mica
pentru infectiile care se transmit prin contact direct
piele cu piele, cum ar fi herpesul genital si sifilisul.

Prezervativele trebuie sa primeasca aprobarea
Ministerului Sanatatii si Consumatorului si sa poarta
indicatia CE, adica Comunitatea Europeana, si sa

prezinte data de expirare.

Aceste indicatii dovedesc ca marca de prezervative
este de o calitate buna.

Tipuri de prezervative

Prezervativele vin intr-o mare gama; de forme,
dimensiuni, grosimi, arome, texturi si culori. Desi
dimensiunea standard este potrivita pentru majoritatea
barbatilor, exista posibilitatea de a obtine prezervative
mai mici sau mai mari. Unele prezervative sunt destinate
doar sa sporeasca placerea sexuala si prin urmare, nu vor
functiona ca o bariera de protectie eficienta.

in functie de materialul cu care este realizat,
putem gasi:

Prezervative din latex: cele mai comune, eficiente si
economice.

Prezervative din poliuretan: alternativa pentru
persoanele alergice la latex.

Preservative din poliizopren: o alta optiune fara latex,
mai elastica si mai moale.
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SITE HA PARECIDO UTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

in functie de utilizarea sa:

Externe: sunt plasate pe penis inainte de practica
sexuala, cum ar fi penetrarea sau sexul oral.

Interne: introdus in vagin sau anus inainte de actul sexual.

Bariera orala: folosita intre gura si vagin sau anus in
timpul sexului oral.

Prezervative foarte puternice: recomandate pentru actul
sexual anal.

Sfaturi pentru o utilizare corecta:

I
- Verificati data de expirare si integritatea ambalajului.
- Nu refolositi prezervativul.

- Deschideti cu grija ambalajul pentru a nu rupe
prezervativul.

- Urmati instructiunile de amplasare de pe ambalaj,
astfelincat acesta sa nu alunece sau, sa nu se rupain
timpul patrunderii.

- Pentru prezervativul extern, asigurati-va ca lasati loc la
varf pentru material seminal si il plasati pe penis in timp
ce acesta este erect.

+ Pentru prezervativul intern, inelul exterior mai subtire ar
trebui sa ramana in exteriorul vaginului sau al anusului.

- Odata ce gjacularea este completa, este recomandabil
sa retrageti penisul imediat inainte ca erectia sa
dispara.

- Pastrati prezervativele intr-un loc racoros si uscat.
- Odata folosit, nu uitati sa il aruncati in recipientul gri

sau verde de gunoi, in care sunt depozitate deseurile
menajere care nu sunt destinate compostului.

Puteti cumpara prezervative in farmacii, magazine,
supermarketuri si online. De asemenea, pot fi
obtinute gratuit de la ONG-urile dedicate prevenirii

sexuale si unele locuri de divertisment si/sau sex,
dar este indicat sa le aduceti pe ale dumneavoastra
pentru o mai mare siguranta.
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Lubrifianti

Lubrifiantii sexuali sunt produse concepute pentru a
reduce frecarea in timpul actului sexual sau a utilizarii
Jjucariilor sexuale, imbunatatind confortul, siguranta

si placerea. Ele pot fi utile pentru a preveni uscarea si
pentru a facilita penetrarea vaginala sau anala.

Tipuri de lubrifianti

Lubrifiant pe baza de apa: acestea sunt cele mai
comune si mai sigure pentru majoritatea oamenilor.

in plus, sunt compatibile cu toate prezervativele si
jucariile sexuale, usor de curatat si nu pateaza. Cu toate
acestea, se pot usca mai repede si necesita reaplicare.

- Lubrifiant pe baza de silicon: ofera o lubrifiere de
lunga durata, sunt mai alunecoase decat lubrifiantii
CU apa si nu se usuca rapid. Cu toate acestea, nu sunt
compatibile cu jucariile din silicon, deorece le pot
deteriora.

- Lubrifianti pe baza de ulei: ofera o lubrifiere de lunga
durata si pot fi mai naturali, dar nu sunt siguri de utilizat
cu prezervativele din latex, deoarece pot degrada
materialul si pot creste riscul de a se rupe.
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Descargo de responsabilidad

La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico.

Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con
rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.

www.gtt-vih.org

SITE HA PARECIDO UTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

Prezervative si lubrifianti

Sfaturi pentru o utilizare corecta:

- Incercati diferite tipuri pentru a gasi pe cel care vi se
potriveste cel mai bine.

-+ Aplicati o cantitate suficienta de lubrifiant pentru a asigura
o experienta confortabila si placuta.

- Daca aveti alergii sau sensibilitati la anumite produse,
verificati lista de ingrediente inainte de utilizare.

+ Lubirifiantul este aplicat in exteriorul prezervativului
(odata ce acesta este la locul sau) si in zona anusului sau
a vaginului, dar nu si in interiorul prezervativului, deorece
acest lucru l-ar face sa alunece in timpul penetrarii.

- Pastrati lubrifiantii intr-un loc racoros si uscat si acordati
atentie datei de expirare.

- Evitati produsele de casa sau alte produse care nu sunt
concepute pentru uz sexual.

Daca aveti iritatii persistente sau disconfort, vorbiti cu un
medic sau cu un specialist in sanatate sexuala.
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