InfoV/|Htal

INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

PORTUGUES

Rastreio regular
de ITS

As Infecoes Sexualmente
Transmissiveis (IST) sao infecoes
produzidas principalmente por
bactérias, virus, fungos, parasitos e
protozoarios na sua grande maioria
transmitidos por via sexual (incluindo
o sexo oral). Nao obstante,

a transmissao também se pode
produzir por outras vias, como através
do sangue ou de mae a filho durante
a gestacao, no parto ou na lactancia.

As IST nao querem saber de idades, género, orientacao
sexual, nacionalidade, situagcao econémica nem religido.
Além disso, as IST muitas vezes ndo apresentam nenhum
sintoma, pelo que podem passar despercebidas.

Isto significa que qualquer pessoa que tenha uma
vida sexualmente ativa pode contrair uma IST nalgum
momento da sua vida. Por este motivo, realizar um
exame para as IST regularmente (e tratando-as quando
necessario) pode prevenir complicacoes graves de
saude. Alem disso, a detecao e o tratamento precoces
evitam a transmissao das mesmas as/aos tuas/teus
parceiras/os sexuais.
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SITE HA PARECIDO UTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

Que protecao oferece
o preservativo?

Usado de forma correta, o preservativo protege
eficazmente contra as IST transmissiveis por fluidos, nas
que exista penetracao vaginal, anal ou oral, tais como a
gonorreia, clamidia, virus da hepatite B, hepatite C e o
VIH.

O preservativo protege de modo parcial, ou seja, nao &
100% eficaz no que respeita as doencas produzidas pelo
virus do papiloma humano e a sifilis, por exemplo. Estas
podem-se transmitir, ainda que ndo exista penetracao,
mas sim contato pele com pele, pele com mucosas ou
mucosa com mucosa.

Por outro lado, caso tenhas duvidas sobre os riscos de
transmissao que supdem determinadas praticas sexuais,
podes consultar a nossa ficha

‘Praticas sexuais, risco de VIH e outras ITS
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Onde realizar um rastreio das IST?

Em Espanha tens varias op¢des para realizar um rastreio
das IST:

1. Centro monografico de ITS: Muitas cidades dispdem
de centros especificos de IST nos quais podes fazer
um rastreio completo de forma gratuita. A maioria
destes centros funciona com hora marcada, pelo que
€ importante, se tiveres sintomas, que os comentes
ao pedir hora, ja que costuma haver horas destinadas
a emergéncias. Normalmente ndo € necessaria a
apresentacao de nenhum tipo de documentacao para
ser atendido/a.

2. Centros Comunitarios em ONGs: S3o0 muitas as
entidades comunitarias que desde ha anos realizam
testes rapidos de algumas IST: sifilis, VIH e Hepatite.

3. Centros de Saude: Se tiveres acesso ao Sistema
Nacional de Saude, podes solicitar ao teu médico de
familia que te realize um rastreio das IST através de
uma consulta de Atendimento Especializado das IST.

4. Hospitais: Si estas en tratamiento para el VIH, en
la propia unidad de enfermedades infecciosas, tu
facultativo puede solicitar un cribado de ITS en una de
tus revisiones.

5. Centros médicos privados: Existe sempre a
possibilidade de se fazer um rastreio das IST hum
centro médico da tua comunidade mediante
pagamento.
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Descargo de responsabilidad

La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico.

Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con
rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.

SI TE HA PARECIDO UTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

Rastreio regular de ITS

Se apresentares alguma infecao, oferecer-te-ao o
tratamento adequado para cada uma delas e € possivel
que nalguns centros possam pedir-te que contactes,
assim que te for possivel, 0s/as teus/tuas parceiros/as
sexuais para que também estes/as possam realizar os
testes e, caso seja hecessario, tratar-se.

A maioria das IST tem cura. O tratamento das IST
bacterianas (como a clamidia, linfogranuloma venéreo,
gonorreia ou sifilis) permite a erradicacao completa da
bactéria do organismo.

Mesmo no caso das IST que nao tém cura (VIH, herpes
simples e o virus do papiloma humano), o facto de as
detetarmos cedo (e dar inicio ao respetivo tratamento)
pode evitar posteriores complicacdes de saude e
contribui para o retardamento da transmissao.
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