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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Atencion primaria
y atencion
especializada

Cuando una persona con el VIH
(que requiere de una atenciony
tratamiento de forma crénica) se
traslada a otro pais, su principal
preocupacion suele ser conseguir la
medicacion para esta infeccion. Sin
embargo, una vez se ha accedido a
la asistencia sanitaria (véase la ficha
correspondiente), es importante
entender cual es la diferencia entre la
atencion primaria y la especializada
para poder navegar mejor en el
sistema de salud en Espanayy,

asi, recibir la atencion adecuada
(incluyendo la del VIH).

www.gtt-vih.org

SITE HA PARECIDO UTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

"

En general, la atencion primaria constituye el punto de
entrada en el servicio nacional de salud. Es el primer
nivel de atencion medica al que debemos acudir cuando
tenemos cualquier problema de salud. Alli nos atenderan
los/as médicos/as de familia (0 medicos generalistas) y
también profesionales de enfermeria. Su principal mision
es la prevencion de enfermedades, la promocion de
habitos de vida saludables y la atencion de problemas
medicos comunes.

Hay que destacar que, ademas de la atencion de
cuestiones meramente de salud fisica, en estos centros
pueden encontrarse también trabajadores/as sociales,
entre cuyas funciones esta el trabajo con colectivos
vulnerables para intentar abordar sus problemas
sociales.

cCuando acudir
a la atencion primaria?

Como deciamos, es el punto de entrada a la atencion
medica, por lo que deberias acudir en el caso de
que tengas cualquier sintoma, como fiebre, dolor, tos
persistente o malestar general.

En el caso de que se trate de una patologia que requiera
la atencion de algun especialista (como puede ser

el caso del VIH), desde aqui te derivaran al servicio
especializado correspondiente.

También podrias pedir una cita con el trabajador o
trabajadora social para que te informe de los recursos
asistenciales de los que podrias beneficiarte.

¢Donde se encuentra?

Principalmente en los Centros de Salud o Centros

de Atencion Primaria. Y como maxima expresion de
accesibilidad y equidad en el acceso, la atencion primaria
llega fisicamente hasta el domicilio del ciudadano
cuando es necesario.
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La atencion especializada es el segundo nivel de la
atencion médica y se encarga de aquellos cuidados
mas especificos para las distintas enfermedades o
dolencias. Aqui nos atienden especialistas, como por
ejemplo en cardiologia, cirugia, etc. En el caso del VIH,
también seria aqui donde recibirias la atenciony el
seguimiento (tras la derivacion correspondiente).

¢Cuando acudir a la atencién
especializada?

Como hemos explicado, son los profesionales de la
atencion primaria quienes te derivarian a estos servicios.
Por tanto (excepto en casos de urgencia o riesgo vital),
so6lo acudirias cuando tengas la derivacion, sea del
centro de atencion primaria, o del propio servicio para
hacer el seguimiento.

¢Donde se encuentra?

La atencion especializada se realiza en Centros de
Especialidades y Hospitales. En el caso del VIH, en el
hospital te haran el seguimiento y te proporcionaran el
tratamiento para esta infeccion.
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Descargo de responsabilidad

La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico.

Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con
rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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SITE HA PARECIDO UTIL E INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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