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الرعاية الأولية

بشكل عام، تشكل الرعاية الأولية نقطة الدخول إلى الخدمة الصحية 

الوطنية. إنه المستوى الأول من الرعاية الطبية الذي يجب أن نلجأ 

إليه عندما نواجه أي مشكلة صحية. هناك سيتم علاجنا من قبل أطباء 

الأسرة )أو أطباء عامين( وكذلك متخصصين في التمريض. وتتمثل 

 مهمتهم الرئيسية في الوقاية من الأمراض، وتعزيز عادات نمط 

الحياة الصحية ورعاية المشاكل الطبية الشائعة. 

تجدر الإشارة إلى أنه بالإضافة إلى تقديم الرعاية لقضايا الصحة 

الجسدية، يمكن أيضًًا العثور على أخصائيين إجتماعيين في هذه 

المراكز، الذين تشمل وظائفهم العمل مع الفئات الضعيفة لمحاولة 

معالجة مشاكلهم الاجتماعية.

متى تذهب إلى الرعاية الأولية؟

كما ذكرنا، فهي نقطة الدخول إلى الرعاية الطبية، لذا يجب عليك 

الذهاب إليها إذا ظهرت عليك أي أعراض، مثل الحمى، الألم، السعال 

المستمر أو الإنزعاج العام.

 ،)VIH في حالة كان المرض يتطلب عناية أخصائي )مثل فيروس 

من هنا سيتم إحالتك إلى الخدمة المتخصصة.

يمكنك أيضًًا تحديد موعد مع الأخصائي الإجتماعي اللذي سيقوم 

بإخبارك بمصادر المساعدة التي يمكنك الاستفادة منها.

أين توجد؟

بشكل رئيسي في المراكز الصحية أو مراكز الرعاية الأولية. وكأقصى 

تعبير عن إمكانية الإستفادة والمساواة في االإستفادة، تصل الرعاية 

الأولية فعليًًا إلى منزل المواطن عند الضرورة.
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 الرعاية الأولية 
والرعاية المتخصصة

 VIH عندما ينتقل شخص مصاب بفيروس
)الذي يحتاج إلى رعاية وعلاج بشكل مزمن( 

إلى بلد آخر، فإن همه الرئيسي عادة ما يكون 
الحصول على دواء لهذه العدوى. ومع ذلك، 
بمجرد حصولك على الرعاية الصحية )انظر 

الوثيقة المتعلقة(، من المهم أن تفهم الفرق 
 بين الرعاية الأولية والرعاية المتخصصة 

من أجل التنقل بشكل أفضل في النظام 
الصحي في إسبانيا، وبالتالي الحصول 

على الرعاية المناسبة )بما في ذلك 
.)VIH المتعلقةبفيروس
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الرعاية الأولية والرعاية المتخصصة

رعاية متخصصة

الرعاية المتخصصة هي الخيار الثاني من الرعاية الطبية، وهي 

المسؤولة عن الرعاية الأكثر تحديدًًا للأمراض أو الاعتلالات المختلفة. 

هنا يتم علاجنا من قبل متخصصين، مثل أمراض القلب والجراحة 

وغيرها. في حالة فيروس VIH، سيكون هذا أيضًًا هو المكان الذي 

ستتلقى فيه الرعاية والمتابعة )بعد الإحالة المتعلقة(.

متى تتجه إلى الرعاية المتخصصة؟

كما أوضحنا، فإن متخصصي الرعاية الأولية هم من سيحيلونك إلى 

هذه الخدمات. لذلك )بإستثناء الحالات الطارئة أو التي تهدد الحياة(، 

لن تذهب إلا عندما يكون لديك إحالة، إما من مركز الرعاية الأولية، أو 

من الخدمة نفسها للمتابعة.

أين توجد؟

يتم توفير الرعاية المتخصصة في المراكز المتخصصة والمستشفيات. 

في حالة الإصابة بفيروس نقص VIH، سيقوم المستشفى بمراقبتك 

وتوفير العلاج لهذه العدوى.
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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