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ما هي الحماية التي يوفرها الواقي الذكري؟

 إستخدام الواقي الذكري بشكل صحيح، فهو يحمي بشكل فعال 

من الأمراض المنقولة جنسيًًا ITS التي تنتقل عن طريق السوائل، 

والتي يحدث فيها إختراق مهبلي أو شرجي أو فموي، مثل السيلان، 

.VIH وفيروس C وإلتهاب الكبد B الكلاميديا وفيروس إلتهاب الكبد

الواقي الذكري يحمي جزئياًً، أي أنه ليس فعالاًً بنسبة 100% من 

الأمراض التي يسببها فيروس الورم الحليمي البشري والزهري على 

سبيل المثال. يمكن أن تنتقل هذه العدوى، حتى لو لم يكن هناك 

إختراق، بل عن طريق الإحتكاك والإتصال من الجلد إلى الجلد، أو 

من الجلد إلى الغشاء المخاطي، أو من الغشاء المخاطي إلى الغشاء 

المخاطي.

من ناحية أخرى، إذا كانت لديك شكوك حول مخاطر إنتقال العدوى 

الناجمة عن ممارسات جنسية معينة، فيمكنك الرجوع إلى وثيقتنا 

 "الممارسات الجنسية، خطر الإصابة بفيروس
 VIH والأمراض الأخرى المنقولة جنسيًًا ITS ا"

الفحص المنتظم للأمراض 
ITS المنقولة جنسيًًا

العدوى المنقولة جنسيا )ITS( هي عدوى 
تسببها بشكل رئيسي البكتيريا، الفيروسات، 

 الفطريات والطفيليات، وتنتقل معظمهم 
 في الغالب عن طريق الإتصال الجنسي 

 )بما في ذلك الجنس عن طريق الفم(. 
ومع ذلك، هناك طرق أخرى لإنتقال المرض، 
عبر الدم أو الإنتقال من الأم إلى الطفل أثناء 

الحمل أو الولادة أو الرضاعة الطبيعية. 

 الأمراض المنقولة جنسيا ITS ليست لها علاقة بالسن، الجنس، 

التوجه الجنسي، الجنسية أو الوضع الاجتماعي والاقتصادي أو الديني. 

علاوة على ذلك، في كثير من الحالات، فإن هذه الأمراض المنقولة 

جنسيًًا ITS أحيانا لا تظهر أي عرض، لذلك يمكن أن تمر دون أن 

يلاحظها أحد.

هذا يعني أن أي شخص ينشط جنسيًًا يمكن أن يصاب بعدوى 

منقولة جنسيًًا ITS في أي مرحلة ما من حياته. لهذا السبب، فإن 

الفحص المنتظم للأمراض المنقولة جنسيًًا ITS )ومعالجتها إذا لزم الأمر( 

قد يحمي من حدوث مضاعفات صحية خطيرة. بالإضافة إلى ذلك، 

 فإن الإكتشاف والعلاج المبكر قد يحمي من إنتقال المرض 

إلى شركائك الجنسيين.
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 الفحص المنتظم للأمراض 
ITS المنقولة جنسيًًا
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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 أين يجرى فحص الأمراض المنقولة 
جنسيا ITS؟

في إسبانيا، لديك العديد من الإمكانيات للخضوع لفحص الأمراض 

 :ITS المنقولة جنسيًًا

:)ITS( 1. مركز دراسة الأمراض المنقولة جنسيًًا 

يوجد في العديد من المدن، مراكز مختصة بالأمراض المنقولة 

جنسيًًا )ITS( حيث يمكنك إجراء فحص كاملا و مجانًاً. تعمل معظم 

هذه المراكز عن طريق تحديد موعد، لذلك من المهم، إذا كانت 

لديك أعراض، وجب عليك ذكرها عند تحديد الموعد، حيث توجد 

أحيانا بعض مواعيد الحالات المسعجلة المتاحة. ليس من الضروري 

أن تقدم أي وثيقة أو مستند للحصول على المساعدة.

:ONG 2. مراكز المجتمعية في المنظمات غير الحكومية 

هناك العديد من الوحدات المجتمعية التي تقوم منذ سنوات بإجراء 

إختبارات سريعة لبعض الأمراض المنقولة جنسيا ITS: الزهري، 

وفيروس VIH، وإلتهاب الكبد.

3. مراكز الرعاية الأولية: إذا كان بإمكانك الوصول إلى النظام الصحي 

الوطني، فيمكنك أن تطلب من طبيب الرعاية الأولية الخاص بك 

لإجراء فحص للأمراض المنقولة جنسيًًا ITS من خلال إستشارة 

.ITS متخصصة في رعاية الأمراض المنقولة جنسيًًا

4. المستشفيات: إذا كنت تخضع لعلاج فيروس VIH، في وحدة 

الأمراض المعدية، يمكن لطبيبك أن يطلب إجراء فحص للأمراض 

المنقولة جنسيًًا ITS في أحد فحوصاتك.

5. المراكز الطبية الخاصة: هناك دائمًًا إمكانية إجراء فحص للأمراض 

المنقولة جنسيًًا ITS مقابل مبلغ مالي في مركز طبي خاص في 

جهتك أي منطقتك. 

إذا كنت مصابًاً بعدوى، فسوف يقدمون لك العلاج المناسب لكل 

واحد منها، ومن الممكن أن يطلبوا منك في بعض المراكز،عندما يكون 

ذلك ممكنًًا، الإتصال بشركائك الجنسيين حتى يمكن إختبارهم أيضًًا، 

وإذا كان الأمر كذلك، علاجهم.

معظم الأمراض المنقولة جنسيا ITS يمكن علاجها. علاج الأمراض 

المنقولة جنسيًًا ITS البكتيرية )مثل الكلاميديا، الورم الحبيبي الوريدي، 

السيلان أو الزهري( يمكن التخلص من البكتيريا من الجسم. 

وحتى في حالة الأمراض المنقولة جنسيا ITS الغير القابلة للشفاء 

 )فيروس VIH، الهربس البسيط، وفيروس الورم الحليمي البشري(، 
فإن اكتشافها مبكرا )بدء العلاج في الوقت المناسب في كل حالة( 

يمكن أن يمنع حدوث مضاعفات صحية لاحقة ويساهم في وقف 

إنتقال العدوى. 

 ،VIH تذكر أنه في حالة فيروس 
الغير قابل للكشف فإنه غير قابل للإنتقال.
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