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INFOVIHTAL / ТРИХОМОНИАЗ

RUSO

Трихомониаз – это инфекция, передающаяся 
половым путем (ИППП), возбудителем которой 
является паразит Trichomonas vaginalis.

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ
Трихомониазом можно заразиться при половом контакте без 
презерватива с инфицированным человеком.

Наиболее часто встречающиеся поврежденные участки у 
женщин – вульва, влагалище и уретра, у мужчин это уретра. 
Крайне редко паразит инфицирует другие часто тела – руки, 
рот или задний проход.

СИМПТОМЫ
50% мужчин и 80% женщин, инфицированных 
трихомониазом, не замечают у себя никаких 
симптомов. Если симптомы все-таки становятся заметными, 
они варьируются от легкого раздражения до серьезного 
воспаления. Обычно они проявляются через 5-28 дней после 
незащищенного полового контакта с больным человеком. В 
некоторых случаях симптомы могут проявиться позже.

Симптомы включают в себя:

ДИАГНОЗ
Для диагностики нужен мазок с зараженной зоны гениталий.

ЛЕЧЕНИЕ
Инфекция лечится антибиотиком, однако излечение не 
гарантирует пожизненный иммунитет. Это значит, что 
трихомониазом можно заразиться повторно.

ПРОФИЛАКТИКА
Использование презерватива сокращает риск заражения 
при вагинальном, анальном и оральном сексе. При 
совместном пользовании секс-игрушками важно надевать 
новый презерватив с каждым партнером и каждой 
секс-практикой. Рекомендуется воздержаться от половой 
жизни до окончания лечения или исчезновения симптомов.

У мужчин
Зуд или раздражение пениса, жжение после 
мочеиспускания или эякуляции, возможны выделения.
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У женщин
зуд, жжение, покраснение и болезненные ощущения в 
области половых органов, неприятные ощущения 
при мочеиспускании, а также прозрачные, белые, 
желтоватые или зеленоватые выделения с 
непривычным запахом.


