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A clamidia é uma infecdo sexualmente transmissivel
(IST) causada pela bactéria Chlamydia trachomatis.

TRANSMISSAO

Pode-se contrair quando se mantém relagbes sem preservativo
com uma pessoa infetada através de sexo anal, vaginal ou oral. As
mulheres gravidas podem transmitir a doenca ao filho.

SINTOMAS

Mais de 70% das mulheres e de 50% dos homens com
infecdo por clamidia nao apresenta sintomas. Quando
aparecem, manifestam-se, geralmente, entre os 2-14 dias apos a
relacdo sexual, mas podem demorar em aparecer até 21 dias. Os
sintomas podem incluir:

Nas mulheres:

- Alterac¢8es na cor, cheiro ou quantidade de secre¢des
vaginais

- Menstruagdes mais abundantes e longas ou perdas
de sangue entre menstruagoes

- Perdas de sangue depois das rela¢gdes sexuais

- Sensacdo de ardor ao urinar

- Dor ou mal-estar na parte baixa do abdémen

- Sendo se tratar pode provocar doenga pélvica inflamatoria

Nos homens:
- Sensagdo de ardor ao urinar

- Secrecdo na extremidade do pénis
- Irritagdo ou dor ao redor da uretra
- Dor ou mal-estar nos testiculos

- Secura ou dor na garganta

Tanto nas mulheres como nos homens quando a infe¢do se locali-
za no reto, com frequéncia ndo produz sintomas; no caso de
existirem, pode causar dor, secrecdo ou perda de sangue retal.

DIAGNOSTICO

Pode-se diagnosticar com amostras colhidas da faringe e/ou do
reto. Para a infe¢do da uretra, normalmente faz-se uma analise a
urina.

TRATAMENTO

A infecdo cura-se com um antibidtico. Este tratamento ndo gera
protecdo para toda a vida, razdo pela qual pode voltar a contrair a
infecdo.

PREVENCAO

O preservativo reduz o risco de infecdo no sexo vaginal, anal ou
oral. Se se partilharem brinquedos sexuais, é importante usar um
preservativo novo para cada pessoa e para cada prética sexual. E
recomendavel evitar manter relacdes sexuais até finalizar o trata-
mento e 0s sintomas desaparecerem.
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