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Существует много 
способов, чтобы 
защитить себя и своего 
партнера от 
заболеваний, 
передаваемых половым 
путем (ЗППП). 
Сочетание нескольких 
стратегий позволит 
подобрать меры 
профилактики, 
соответствующие твоим 
потребностями.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРЕЗЕРВАТИВОВ                             ПРИВИВКИ ОТ ЗППП                                  РЕГУЛЯРНЫ
Е АНАЛИ

ЗЫ
                                            Л

ЕЧ
ЕН

И
Е ЗП

П
П

                       

    
    

    
   

   
 П

РО
Ф

И
ЛА

КТ
И

КА
 С

 И
СП

О
Л

ЬЗ
О

ВА
Н

И
ЕМ

   
  И

СП
О

ЛЬ
ЗО

ВА
НИ

Е 
О

ПО
ЛА

СК
ИВАТЕ

ЛЕЙ
     

     
     

  И ЛУБРИКАНТОВ                                         (ГЕПАТИТ А И Б, ВПЧ)                                  ДЛЯ ВЫ
ЯВЛЕНИ

Я ЗП
П

П
                                                                                                 

          
        

       
      

      
     

     
     

    
    

    
    

    
    

    
    

    
   

   
   

   
   

   
 Д

О
КС

И
Ц

И
КЛ

И
Н

А 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 Д
Л

Я 
РТ

А 
С 

АН
ТИ

СЕ
ПТИ

КО
М

Презервативы крайне 
эффективны для профилактики 

большинства ЗППП, а 
использование лубриканта 

сокращает вероятность 
разрывов и облегчает 

проникновение.

Существуют прививки от 
некоторых ЗППП, 

например, от гепатита А и Б 
или вируса папилломы 

человека. Если ты еще не 
делал эти прививки, обратись 

к своему терапевту.
Большинство 
ЗППП хорошо 

поддаются лечению. 
При инфекциях 

бактериального характера 
(хламидиоз, венерический 

лимфогранулематоз, гонорея 
и сифилис) возможно 
полностью очистить 

организм от 
возбудителя.

Большинство ЗППП 
хорошо поддаются 

лечению. При инфекциях 
бактериального 

характера (хламидиоз, 
венерический 

лимфогранулематоз, 
гонорея и сифилис) 

возможно полностью 
очистить организм от 

возбудителя.
Если тебе 

 поставили диагноз 
ЗППП, рассказав об 

этом своему партнеру или 
партнерам, ты дашь им возможность 

принимать обдуманные решения 
относительно их здоровья. Благодаря 

этому они смогут сделать 
соответствующие анализы или принять 

меры для защиты от заражения в 
повторного заражения. Если ты 

не знаешь, как это лучше 
сделать, медперсонал 
или работники НПО 

помогут тебе. 

КОМБИНИРО-
ВАННАЯ
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Если ты пользуетесь 
секс-игрушками совместно с 

разными людьми, важно 
использовать новый презерватив с 

каждым партнером при каждом 
половом акте. Чтобы 

минимизировать риск заражения 
ЗППП, крайне важно 

дезинфицировать секс-игрушки. 
Способ дезинфекции зависит от 

материала, из которого они 
изготовлены.

Наша 
сексуальность – неотъемлемая 
часть хорошего самочувствия. 

Возможность поговорить о своей 
сексуальности и сексуальном здоровье с 

профессионалом помогает 
организовать свои сексуальные 
практики, развеять имеющиеся 

сомнения и получить 
ответы на многие 

вопросы.

Людям, часто 
диагностируемым ИППП, 

могут быть полезны 
профилактические меры, 

например, прием 
антибиотика доксициклина. 

Данная стратегия пока не 
включена в официальные 

руководства. За 
дополнительной 

информацией можно 
обратиться к лечащему 

врачу.

Есть 
исследования, 

утверждающие, что 
некоторые 

ополаскиватели для рта с 
антисептиком (например, 

Listerine®) эффективны при 
оральной гонорее. 

Данная стратегия в 
настоящий момент 

   проходит клинические 
               исследования.
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