Coronavirusurile nu sunt incluse in infectiile cu trans-
VIH mitere sexuald. Cu toate acestea, este important sa
tineti cont de unele aspecte ale transmiterii coronavi-
6 rusului SARS-CoV-2, astfel incat sa va puteti bucura de
1 5 relatiile sexuale mai n siguranta.
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RASPUNSURI CE ESTE COVID-19?

SARS-CoV-2 coronavirus este un nou tip de coronavirus care poate

ASUPRA SEX 5' afecta oamenii si poate cauza boala cunoscutd sub numele de
COVID-19. Cele mai frecvente simptome includ febra, tuse si

COVI D-1 9 lipsa aerului. in unele cazuri, pot apirea, de asemenea, simp-

tome digestive, precum diaree si dureri abdominale si pierde-
rea temporard a simtului mirosului. in majoritatea cazurilor,
boala este benigna si simptomele sunt usoare. In cazuri mai severe,
infectia poate provoca pneumonie, dificultati grave de respiratie,
insuficientd renald si chiar moartea. Cele mai grave cazuri afecteaza,
n general, persoanele care apartin unui grup vulnerabil.

CUM SE TRANSMITE?

Virusul se transmite raspandit prin aer si daca intrati in
contact cu saliva sau mucozitatea cauzate de tuse sau stranut
a unei persoane cu virus. Capacitatea lui de transmisie depinde de
cantitatea de virus din cdile respiratorii. Aceste secretii ar infecta o
altd persoana dacd ar intra in contact cu nasul, ochii sau gura persoa-
nei. Transmiterea prin aer pe distante mai mari de 1-2 metri
pare putin probabila. Mai mult, deoarece aceste picaturi pot
ajunge sa se depuna pe suprafete, virusul poate fi transmis si
prin atingerea ochilor, a nasului sau a gurii dupa atingerea
suprafetelor contaminate.
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Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), coronavirusurile
nu sunt incluse in infectiile cu transmitere sexuala. Cu toate acestea,
nu cunoastem 1inca in profunzime noul coronavirus
SARS-CoV-2. Este important de mentionat ca este prezent in
saliva si materiile fecale si poate fi transmis prin practici

||| , sexuale care implica contactul cu aceste fluide (vezi intreba-
Generaltatce Catalurys Generaltat de Catalunya rea 5). In acest moment, acest nou coronavirus nu a fost detectat in
A e Catatunya ot lichidul seminal sau vaginal.
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N OALTAT ESPORTS AREADE BENESTAR SOCAL POT SA MENTIN SEX
CU ALTE PERSOANE?
* Vab pa— In p.erioadel.e C.je distantare fizicd si de limitare a populatiei, tu insuti
ETIS  ede d’Hebron [, esti cel mai sigur partener sexual. Masturbarea nu este o cale de
- transmitere a COVID-19, mai ales dacd v& spalati mainile (si orice
jucdrii sexuale) cu sapun si apa timp de cel putin 20 de secunde,
inainte si dupd actul sexual. Daca locuiesti cu partenerul tau, poti
(TIENES DUDAS continua sa faci sex ca Thainte, urmand masurile de igiena
2)))))) SOBRE EL TEMA? obisnuite.
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR! INFOVIHTAL / INTREBARI S| RASPUNSURI ASUPRA SEX S| COVID-19



Info tal

INFORMACION BASICA SOBRE EL

ASUPRA SEX Sl
COVID-19 SI HIV

Desi poate fi provocator pentru multe persoane, se reco-
mandd evitarea contactului strans, inclusiv sexul, cu
oricine Tn afara casei. Dacd nu puteti evita sa faceti sex cu
alte persoane, incearcati sa o faceti cu cat mai putini
parteneri. Daca obisnuiti sd cunoasteti persoanele cu
care faceti sex prin aplicatii de cdutare a contactelor,
puteti lua in considerare luarea unei pauze In perioadele
de limitare a populatiei si a distantdrii fizice. Sextingul,
apelurile video sau camerele de chat sunt diferite
optiuni pentru a mentine sexul la distanta.

Daca practicati chemsex, ar putea fi util sa cunoasteti
recomandarile fadcute de Energy Control pentru a reduce
riscul de infectie SARS-CoV-2 1in persoanele care
consuma droguri in contexte sexuale. Puteti accesa
facand clic pe urmatorul link:

https://www.chem-safe.org/chemsex-fiestas-y-drogas-en-tiempos-de-coronavirus/

CE SFATURI AR TREBUI SA TINET!
IN CONT PE DURATA SEXULUI?

In prezent, coronavirusul SARS-CoV-2 se cunoaste a fi
prezent in cdile respiratorii si Tn materiile fecale. Daca
decideti sa faceti sex, trebuie sa va amintiti cd:

- Sarutul poate transmite cu usurinta SARS-CoV-2.
Evitati sa sdrutati pe cineva care nu face parte din
micul dvs. cerc de contacte foarte apropiate.

- Practicarea rimming-ului (sex-anal-oral) ar putea
transmite SARS-CoV-2. Coronavirusul prezent in
materia fecala poate intra in corpul dvs. prin gura.

- Folosirea prezervativelor si a barierelor din
latex (barajul dentar) va permite sa evitati contac-
tul cu saliva sau materiile fecale, in special in
timpul sexului oral, anal-oral sau anal.

- Spalarea inainte si dupa sex este acum mai
importanta ca niciodata. Este foarte important sd
va spalati frecvent mainile cu apd si sdpun timp de cel
putin 20 de secunde si sa spdlati jucariile sexuale cu
apa calda cu sapun.

- Dezinfectarea tastaturilor si a ecranelor tactile
pe care le partajati cu altii (pentru apeluri video,
vizualizare porno sau orice altceva) este o modalitate
de a contine rdspandirea coronavirusului.
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DACA PARTENERUL MEU SI EU NU NE
SIMTIM BINE, PUTEM FACE SEX?

Este recomandat sa evitati relatiile sexuale - si in
special sarutarile - daca exista suspiciunea ca dvs.
sau partenerul dvs. ati contractat coronavirusul
SARS-CoV-2. Nu uitati cd daca incepeti sd vd simtiti rau,
puteti dezvolta simptome precum febrd, tuse, dureri de
gat sau probleme cu respiratia. In plus, daca oricare
dintre voi are o afectiune de baza care ar putea agrava
COVID-19 daca este dobandit, puteti decide sa nu faceti
sex si sa va implicati in alte practici sexuale care prezinta
un risc mai scdzut de transmitere a coronavirusului. Intre
patologiile care stau la baza se includ hipertensiunea,
diabetul, bolile cardiovasculare, bolile pulmonare, cance-
rul sau imunodeficientele.

CE ALTE ASPECTE TREBUIE SA TIN IN CONT
PE DURATA SEXULUI?

Nu uitati cd aveti la dispozitie o serie de instrumente
a caror utilizare va va ajuta sa preveniti HIV in relati-
ile dvs. sexuale, precum prezervativele, profilaxie pre-ex-
punere, profilaxie post-expunere sau nedetectabilitatea
virala, datorita tratamentului antiretroviral in cazul n
care partenerul dumneavoastra are HIV. Prezervativele
sunt, de asemenea, un instrument bun pentru
prevenirea majoritatii infectiilor cu transmitere
sexuala. Pe de altd parte, dacd sunteti femeie, asigu-
rati-vd ca aveti o metoda contraceptiva eficienta n
perioadele de limitare a populatiei.

DACA AM O PROBLEMA DE SANATATE
SEXUALA, POT PRIMI INGRIJIRE DE URGENTA?

Ca urmare a crizei COVID-19, centrele medicale din
reteaua de asistenta medicala si-au modificat functiona-
rea si au adoptat protocoale speciale pentru ingrijirea
pacientilor, reducand Tn acelasi timp riscurile. Aceste
modificari ar putea include asistentd telefonicd sau inter-
net. In cazul infectilor cu transmitere sexuald (ITS),
multe centre de sanatate si centre ITS au decis sa
amane programarile medicale de rutina si scree-
ning-urile rutinare si asista doar cazurile urgente de
persoane cu simptome de ITS. Daca credeti cd aveti o
situatie de urgentd legata de sandtatea sexuald, este
important sa luati legatura cu centrul dumnea-
voastra de sanatate sau centrul de ITS inainte de a
merge.
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INFORMACION BASICA SOBRE EL COVID-19 SI HIV

TELEFONE GRATUITE PENTRU

INFORMATII ASUPRA COVID-19

Andalucia 900 400 061 / 955 545 060
Aragbn 976 696 382

Asturias 984 100 400/900878232/112+1
Cantabria 900612 112

Castilla-La Mancha 900 122 112

Castillay Ledn 900 222 000

Catalonia 061

Ceuta 900 720 692

C. Madrid 900102 112

C. Valenciana 900 300 555

Extremadura 900222012

Galicia 900 400 116

Insule Baleare 902 079079/971 437 079
Insule Canarias 900 112 061

La Rioja 941298 333

Melilla 112

Murcia 900 121 212

Navarra 948 290 290

Tara Vasca 900 203 050

Sursa: Adaptarea ,Sex and Coronavirus Disease 2019
(COVID-19)" de la Departamentul de Sdndtate din New York.
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