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Femeile trans au atat nevoi generale cat si specifice de
sanatate. Nevoile generale includ ingrijirea primara de
baza, inclusiv sanatatea sexuala, care sa tina cont
de diversitatea identitatilor de gen si a expresiilor
acestora, anatomia, sexualitatea si practicile sexuale
din aceasta populatie.

SEXUL SIGUR

A vorbi despre sexul sigur la femeile trans implica recunoasterea faptului
ca aceste femei pot avea parteneri de orice gen si cu diferite tipuri de
corpuri. Preferintele lor sexuale includ sd fie perechea receptivd si / sau
insertiva in sexul anal, oral sau vaginal.

In general, indiferent daca ati avut sau nu o interventie chirurgicald, cea
mai bund metodd de a va proteja pe dumneavoastra si pe partenerii dvs.
sexuali impotriva infectiilor cu HIV si a Infectiilor cu transmitere sexuald
(ITS) este sa folositi prezervative (interne sau externe) si lubrifianti
pentru sexul anal si vaginal, precum si bariere din latex (care evita
contactul dintre gura si anus sau organele genitale) pentru sexul oral.

in tratarea diferitelor strategii de prevenire in relatiile sexuale,
trebuie sa tineti cont de faptul ca:

@, Daca ati avut o interventie chirurgicala, s-ar putea ca pielea de colon
sa fi fost folosita pentru a reconstrui vaginul, astfel incat riscul de a
dobandi o ITS sau HIV este mai mare, deoarece mucoasa este mai
subtire decat cea a vaginului. Dacd pielea folositd a provenit din penis
si pielea testiculara, riscul este mai mic, dar poate fi, de asemenea,
deteriorat.

®. Utilizarea prezervativului intern va depinde de adancimea vaginului.

@. Profilaxia pre-expunere (PrEP) impotriva HIV constd in utilizarea
medicamentelor antiretrovirale pentru a preveni infectia cu acest
virus. Acest instrument previne eficient infectia atunci cand se
urmeaza corect prescriptia medicald.

®. in Spania, PrEP este indicat pentru anumite populatii, inclusiv femeile
trans. Este furnizat prin sanatatea publicd, iar costul sdu este gratuit
pentru utilizatoare/tori.

®. txists mai multe recomandari pentru a lua PrEP; cu toate acesteg, la
femeile care iau terapie cu hormoni feminizanti, este recomandatd
doza zilnica. PrEP nu va afecta terapia cu hormoni.

@. Dacs credeti ca ati fost expus riscului la HIV, puteti solicita profilaxia
post-expunere (PEP) in sectia de urgentd a unui spital.

@®. pEp consta in tratamentul cu medicamente antiretrovirale adminis-
trate timp de 28 de zile, care trebuie inceput cat mai curand posibil,
de preferinta in primele 6 ore dupa expunerea la HIV si intotdeauna
in maxim 72 de ore. Fiti constienti ca unele medicamente antiretrovi-
rale PEP pot interactiona cu tratamentul hormonal.
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INFORMACION BASICA SOBRE EL

tal FEMEILE TRANS

REDUCEREA RISCULUI
IN PRACTICILE SEXUALE

Sexul vaginal

Existd posibilitatea sangerdrii, mai ales daca operatia
este recentd, astfel incat utilizarea prezervativelor (inter-
ne sau externe) este recomandatd pentru a se proteja
Tmpotriva ITS si HIV.

Capacitatea de lubrifiere a vaginului dvs. va depinde de
tipul de interventie chirurgicald, de aceea este recoman-
dabil sd folositi lubrifianti pe bazd de apa pentru a preve-
ni o rupere.

Dupad utilizarea unui dilator vaginal pentru a intinde
pielea vaginului, se recomanda utilizarea prezervativelor
in relatiile tale sexuale.

Sexul anal

In acest tip de relatie, ar putea aparea microleziuni in
mucoasa rectului care cresc riscul de a contracta ITS sau
HIV. Utilizati prezervativ (intern sau extern) si lubrifianti
pe bazd de silicon sau apa pentru o protectie mai mare.

Sexul oral

Desi riscul este scdzut, este posibil sd contractati
anumite ITS (herpes, sifilis sau gonoree) sau HIV (desi
este extrem de dificil). Riscul va creste daca apare
ejacularea la nivelul gurii.

Incercati s3 evitati aceast practica dacs aveti probleme
cu gingiile, ulceratii, dureri in gat sau dacd ati avut o
interventie dentard recenta.

Nu este indicat sa faceti o spdlare dentard sau sa vd
clatiti gura Tnainte de a practica sex oral, decarece poate
provoca sangerare.

Daca ati avut o interventie chirurgicald, ncercati sa nu
primiti sexul oral pana cand nu s-a vindecat complet.

Utilizarea unei bariere de prezervativ sau latex (pentru a
evita contactul dintre gura si organele genitale) va ajuta
la prevenirea ITS. Barierele din latex pot fi fdcute prin
taierea unui dreptunghi dintr-un prezervativ.
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Rimming (sexul oro-anal):

Aceasta practica implica un risc de dobandire a hepatitei
A si a unor ITS bacteriene, cum ar fi gonoreea, Shigella
sau chiar coronavirusul SARS-CoV-2. Riscul de a dobandi
HIV este foarte mic.

Mentinerea unei igiene bune ajuta la reducerea riscului.

Barierele din latex pot fi de asemenea utilizate ca
metoda de prevenire.

Frotagge (frecarea organelor genitale fara penetrare)

Aceasta implica riscul de transmitere a unor virusi si
bacterii, cum ar fi sifilisul, herpesul sau negii genitali,
precum si paraziti precum scabie sau crabi.

Sexul greu

Este recomandabil sa folositi un prezervativ diferit cu
fiecare partener sau cu fiecare jucarie sexuala.

Vigoarea crescutd poate provoca sangerare sau ruperi in
anus, vagin sau gura, care pot facilita transmiterea ITS,
HIV sau hepatita C.

In practica fisting -a pumnului se recomand utilizarea
manusilor din latex.

Hepatita C poate fi transmisd chiar si prin mici urme de
sange. Prin urmare, evitati sa impadrtasiti orice jucdrie
sexuald sau obiect care poate avea urme de sange, inclu-
siv recipientul d sse lubrifiere.

A EVIDENTIA:

Trebuie sa va simtiti in sigurantd si confortabil in practi-
cile sexuale. Puteti stabili limitele cu care va simtiti cea
mai multumita si puteti acorda practicile dvs. sexuale
Cu partenerii.

Personalul medical sau comunitar care va ingrijeste
trebuie sa o faca pentru a vd oferi cele mai bune Tngriji-
ri. Daca considerati cd nu este asa, puteti depune o
plangere sau va puteti adresa unui serviciu de consul-
tanta.

Daca aveti HIV, va trebui sd va luati tratamentul antire-
troviral si hormonal in acelasi timp si in sigurantd. Este
important ca personalul medical care va trateaza sa stie
ce medicamente luati (inclusiv tratamentul hormonal),
deoarece pot apdrea interactiuni cu medicatia antire-
trovirala.

Daca aveti HIV si incdrcarea virald este nedetectabila
datorita tratamentului antiretroviral, nu veti putea
transmite acest virus partenerilor dvs. sexuali.
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