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Tratamentul antiretroviral si monitorizarea medicala
a sarcinii permite femeilor cu HIV sa poata fi mame si
sa aiba copii sanatosi fara virus. Cu toate acestea,
alaptarea nu este recomandata, deoarece nu poate fi
exclusa posibilitatea copilului de a dobandi HIV.

Tratamentul antiretroviral reduce cantitatea de HIV In sange. A avea o
incarcare virald nedetectabild inseamnd cd HIV nu poate fi transmis in
timpul actului sexual, chiar dacd prezervativele sau orice alt instrument de
prevenire nu sunt utilizate. Aceasta este cunoscutd sub denumirea de I =1,
sau nedetectabild este egala cu netransmisibila.

Aceasta este o veste bund care permite persoanelor cu HIV sd duca vieti
sexuale mai complete si chiar sd aiba copii in mod natural.

De asemenea, atunci cand este femeia care are HIV, tratamentul antiretro-
viral si monitorizarea in timpul sarcinii reduc mult riscul ca copilul sd se
nasca cu HIV.

Cu toate acestea, desi tratamentul antiretroviral scade mult cantitatea de
HIV din laptele matern, riscul ca virusul sa poata fi transmis daca copilul
este alaptat nu dispare complet.

Din acest motiv, se recomanda utilizarea laptelui praf in timpul alaptarii in
tarile cu accesibilitate la apa potabild. Folosirea acestuia in locul alaptarii
este 0 modalitate de a proteja sandtatea bebelusului. Nu este mai rea
mama pentru ca nu aldpteaza.

Este foarte important sa mentineti o igiend bund pentru a avea grija bine
de sandtatea bebelusului. Prin urmare, este necesar sd va spalati bine
mainile cu apa si sdpun Tnainte de a pregdti formula; sterilizati sticlele si tot
materialul care va fi utilizat In preparat, In special Tnainte de a le utiliza
pentru prima datd; fierbeti apa inainte de a o folosi; si mdsurati cantitatea
de lapte artificiala necesara.

EXISTA DIFERITE TIPURI DE LAPTE PRAF:
Formula gata de baut:

nu este necesar sa addugati apd si este cea mai scumpad.
Formula lichida concentrata:

trebuie amestecatd cu apd si este mai putin costisitoare.

Formula in praf:
este necesard addugarea de apd si este cea mai ieftind dintre toate.

In Spania, este furnizat laptele praf gratuit bebelusilor dea mamelor cu
HIV. Pentru mai multe informatii despre cum sa-I obtineti, puteti contacta
cu Planul National pentru SIDA din Ministerul Sdndtatii, sunand la

91 596 40 34 35 sau scriind un e-mail la plansida@mscbs.es

A EVIDENTIA:

Mesajul | =1 nu se aplicd aldptdrii; cu toate acestea, riscul de transmitere
a HIV pe aceasta cale este mult mai mic dacd mama are o incdrcare
virald nedetectabila datorita tratamentului.

Riscul transmiterii HIV copilului este zero atunci cand se foloseste lapte
praf si este cea, ce se recomanda sd se faca in Spania.

Existd programe de acces gratuit la laptele praf pentru bebelusii mame-
lor cu HIV.
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