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Multe infectii cu transmitere sexuala (ITS) pot fi luate
sau transmise prin sexul oral. Cu toate acestea, exista
mai multi factori care ar putea determina riscul
mentionat sa creasca sau sa scada.
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Oricare persoana ce are relatii sexuale orale cu un partener infec-
tat ar putea obtine o boala ITS la nivelul gurii, a gatului, a organe-
lor genitale, a anusului sau a rectului. Riscul de a contracta sau de a
transmite o ITS prin sexul oral depinde de mai multi factori:

- Utilizarea metodelor de bariera (cum ar fi prezervativele)

- ITSin special

- Numarul de relatii sexuale In general si numarul de sex oral In special

- Frecventa ITS In randul populatiei din care face parte partenerul sexual
- Sdndtatea buco-dentald

- Prezenta tdieturilor sau rdnilor in gurd si/ sau pe organele genitale

Cu toate acestea, In multe ocazii, nu au fost efectuate studii care sa
demonstreze daca unul dintre aceste riscuri creste riscul de a dobandi sau
de a transmite ITS.

ASPECTE GENERALE
ALE TRANSMISIEI'ITS

Tn general, merita sa stiti ca:

®. Fscand sexul oral cu un partener care are o infectie genitald sau
anorectala (in special la nivelul penisului) ar putea creste riscul de a
dobandi ITS la gurd sau gat.

®. primind sexul oral de la un partener cu infectie la nivelul gurii sau a
gatului poate creste, de asemenea, riscul aparitiei unor ITS In penis (si
eventual la vagin, anus sau rect).

®. tste posibil sa existe o ITS Tn mai multe locatii in acelasi timp, de exem-
pluin gat si pe organele genitale.

®. Unele dintre ITS care pot fi transmise prin practica sexuald, prin sexul
oral se pot rdspandi ulterior in tot corpul (de exemply, sifilis, gonoree
sau infectii intestinale)

0. Anilingus sau rimming (sex oral-anal) pot, de asemenea, sd prezinte
riscul de transmitere a hepatitei A sau B, a parazitilor intestinali (cum
ar fi Giardia Intestinalis) si a anumitor bacterii (precum Escherichia coli
- sau E. coli- si Shigella).

®. s pot fi transmise In timpul actului sexual chiar si atunci cand persoa-
na infectata nu are simptome.

®. Unele ITs pot creste riscul de a se infecta cu HIV.

®. Riscul de transmitere a majoritatii ITS poate fi redus folosind metode
de barierd, cum ar fi prezervativele (atat externe - pentru penis - cat si
interne - pentru vagin si anus) sau folii de latex sau poliuretan care
sunt plasate intre gura si vulvd sau anus. Aceste foi pot fi facute prin
taierea unui patrat dintr-un prezervativ.

®., strategie de auto-ingrijire pentru persoanele active sexual ar putea
fi incorporarea testelor pentru HIV si alte ITS in analizele de sanatate
de rutind.
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RISCUL INFECTIEI CU CLAMYDIE S| GONORREA
Localizarea La persoana care PRACTICA sexul oral in: La persoana care PRIMESTE sexul oral in:
Chlamydiei si gonoreei " X X
. Gat Penis Vaginul Anus
Penisul / tractul urinar o
Vagina / tractul urinar o
Anus-rect o*
Gat [ ) o o
N\ J
(*) Nu a fost studiat in profunzime
e N
) RISCUL INFECTIEI CU SIFILIS
Locatia
sifilisului La persoana care PRACTICA sexul oral in: La persoana care PRIMESTE sexul oral in:
Genitale . .
Buze si guré o o
Gat o o
Anus-rect o o
RISCUL INFECTIEI CU HERPES
Locatia Herpes La persoana care PRACTICA sexul oral in: La persoana care PRIMESTE sexul oral in:
(HSV 15si 2)
Labios y boca Gat Zona genitala Anus-rect Fund
Buze si gura o o o
Gat o @ o
Zona genitala o [ )
Anus-rect [ ) o
Fund [ ) o
\ J
e A
RISCUL DE INFECTIE CU VIRUSUL PAPILLOMEI UMANE (HPV)
Locatie HPV La persoana care PRACTICA sexul oral in: La persoana care PRIMESTE sexul oral in:
Gat Penisul sau zona Vagina sau zona Anus-rect
genitala genitala
Penisul sau zona genitala o
Vagina sau zona genitala o
Anus-rect o
Gat * * *
§ O O o |

(*) Nu a fost studiat in profunzime
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