RUMANO

SEXUL ORAL
S| HIV

Sexul oral este o practica care in general prezinta un
risc foarte scazut de transmitere a HIV. Cu toate aces-
tea, exista mai multi factori care ar putea determina
riscul mentionat sa creasca sau sa scada.
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FACTORI CARE AU INFLUENTA
ASUPRA RISCULUI DE TRANSMISIE

In momentul In care se practics felatii, fluidele unei persoane intra in
contact cu mucoasa sau cu tdieturi, rani sau ranile deschise pe pielea celui-
lalt. Acest lucru implicd, in teorie, posibilitatea ca HIV sa poatd fi transmis.
Cu toate acestea, probabilitatea reala de a se intampla este extrem de
mica.

Indiferent de alti factori, atunci cand persoana cu HIV ia terapie antiretrovi-
rald siincarcarea virala a acesteia este nedetectabild, riscul de transmitere
a virusului este nul.

Tn general, riscul de transmitere a HIV este mai mare pentru persoana care
da sexul oral decat pentru persoana care il primeste. Putinele cazuri docu-
mentate de transmitere a HIV prin sexul oral au fost inregistrate doar la
barbatii gay care au practicat felatii. Nu exista niciun caz documentat de
transmitere a HIV la persoanele cu penisuri care au primit felatia.

Cunnilingus (sex oral-vaginal) este de asemenea considerat o practicd
sexuald cu risc scazut. Cu toate acestea, dacd persoana cu vulva are HIV si
fncarcarea virala a acesteia este detectabild, acest risc ar putea creste n
timpul menstruatiei, deoarece virusul poate fi prezent in cantitdti mari in
sange.

Primirea ejacularii in gurd ar putea creste riscul de transmitere, deoarece
materialul seminal contine o concentratie ridicata a virusului.

HIV poate fi prezent si in lichidul pre-seminal; cu toate acestea, concen-
tratia este atat de scdzutd Incat nu este suficient pentru a se produce
transmisia. Acest lucru se datoreazd faptului ca mucoasa orald este mai
rezistentd decat mucoasa genitald si rectald si datorita efectului de diluare
a salivei si a timpului scurt de expunere Tnainte de Inghitirea lichidului
preseminal.

Desi sexul oral este o practicd cu risc redus, acesta poate fi redus in conti-
nuare prin utilizarea metodelor de barierd, cum ar fi prezervativele sau
latexul sau foile de poliuretan care sunt plasate intre gura si vulvd sau
anus. Pe langd metodele de bariera, medicatia antiretrovirala impiedicd
transmiterea sa prin sexul oral si prin alte practici sexuale.

A EVIDENTIA

®. sexul oral, in general, prezintd un risc scdzut de infectie, in special
pentru persoana care o primeste.

@. incarcarea virald nedetectabild elimina riscul transmiterii HIV prin sexul
oral si prin orice alta practica sexuala.

®. \etodele de bariers sunt un bun instrument de protectie Impotriva
transmiterii HIV la sexul oral.

o. Daca sunteti o persoana activa sexual, o strategie de auto-ingrijire ar
putea fi incorporarea testelor pentru HIV si alte ITS in controalele de
sandtate de rutind.

INFOVIHTAL / SEXUL ORAL Sl HIV




