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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

Hipertensiune
arteriala si HIV

Hipertensiunea arteriala (HTN)
este cel mai frecvent factor de

risc cardiovascular, afectand una
din 4 persoane cu HIV. Controlul,
implicatiile clinice si tratamentul
acestei patologii la pacientii cu HIV
ar trebui sa fie similare cu cele ale
populatiei generale.

Hipertensiunea arteriala este cresterea tensiunii arteriale
fie temporar, intermitent sau permanent, intotdeauna
peste valorile considerate normale.

Tensiunea arteriala (sau presiunea) este forta pe care
sangele o face impotriva peretilor arterelor atunci cand
este pompat de inima. Hipertensiunea apare atunci cand
arterele au o tensiune ridicata continua care transporta
sangele de la inima catre intregul corp. Cu cat presiunea
este mai mare, cu atat inima trebuie sa pompeze cu mai
mult efort.

Tensiune arteriala normala

Sistolic 120 mmHg

Diastolic 80 mmHg
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Hipertrofie

Pe masura ce imbatranim, este normal ca valorile
tensiunii arteriale sa creasca si, in acelasi timp, vasele
de sange sa isi piarda elasticitatea. Acest lucru

expune persoanele in varsta la un risc mai mare decat
persoanele mai tinere din cauza complicatiilor asociate
cu hipertensiunea arteriala.

Hipertensiunea arteriala este un factor de risc pentru
problemele cardiovasculare, in special la nivelul inimii
sau a creierului, desi poate provoca si leziuni la rinichi
sau la ochi. Din acest motiv, este important sa se mentina
0 buna monitorizare a acestui parametru ca parte a

Hipertensiune

Sistolic: = 0+140 mmHg

Diastolic =0 +90 mmHg
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in plus, HIV provoaca si inflamatie cronica care poate
contribui la deteriorarea accelerata a vaselor de sange.
Pe de alta parte, unele dintre medicamentele anti-

HIV pot contribui la cresterea tensiunii arteriale, in
special la persoanele susceptibile. Toate acestea fac
ca monitorizarea si controlul tensiunii arteriale sa fie
extrem de importante pentru persoanele cu HIV, mai
ales pe masura ce imbatranesc.

Se spune ca hipertensiunea arteriala este multifactoriala,
deoarece este determinata si influentata de multi factori
diferiti. Ereditatea, varsta, obezitatea, consumul excesiv
de sare, consumul excesiv de alcool, fumatul, utilizarea
prelungita a unor medicamente si lipsa de activitate fizica
sunt cativa dintre factorii care provoaca aceasta boala.

Cea mai buna prevenire a hipertensiunii arteriale este
sa aveti grija de obiceiurile zilnice pentru a evita aparitia
acesteia. Este esential sa duci o viata sanatoasa:

-

A renunta la fumat.
A se evita consumul
de alcool.

Practicati exercitii
fizice in mod
regulat. In cazul

in care tensiunea
dumeavoastra este
foarte mare, ar trebui
sa consultati care
exercitii ar fi cele mai
indicate pentru dvs.

Hipertensiune
arteriala si HIV

Din punct de vedere clinic, hipertensiunea arteriala
poate sa nu provoace simptome sau, dimpotriva, sa se
manifeste sub forma de dureri de cap severe, congestie
faciala, greata, varsaturi si vedere incetosata. Aceasta
serie de simptome apare de obicei cu cresteri bruste de
tensiune.

in cele mai multe cazuri, problema este descoperita prin
masurarea tensiunii arteriale a pacientului in revizuiri

de rutina sau controale medicale periodice, ceea ce

il determina pe specialist sa inceapa monitorizarea
tensiunii arteriale a pacientului.

Desi unele persoane cu hipertensiune arteriala pot suferi
de dureri de cap, congestie faciala, greata, varsaturi si
vedere incetosata, in majoritatea cazurilor oamenii nu
prezinta niciun fel de simptoma, ceea ce face deosebit
de importanta efectuarea detectarii si monitorizarii
precoce pentru a putea interveni mai repede in
deteriorarea organismului.

)
m

Evitati stresul si
anxietatea.

Duceti o dieta
echilibrata, sanatoasa
pentru inima, inclusiv
una saraca in sare si
bogata in fructe si
legume.
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Persoanele cu HIV si hipertensiune arteriala vor primi
tratament farmacologic pentru a-si controla nivelul
tensiunii arteriale si pentru a preveni cresterile mai mari.
in alegerea tratamentului, medicul dumneavoastra va
tine cont de interactiunile cu medicamentele impotriva
HIV. De asemenea, va fi realizat un plan de control al
tensiunii arteriale pentru a verifica imbunatatirea si efectul
tratamentului.

A tine minte:

(TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS
Tel. 93 458 26 41

grupo de 0)
trabajo sobre d
tratamientos del VIH

ENTIDAD DECLARADA DE
UTILIDAD PUBLICA
ONG DE DESARROLLO

[
Descarcarea responsabilitatii

Informatiile cuprinse in aceasta fisa nu sunt menite sa le inlocuiasca pe cele primite
de catre un medic. Deciziile privind sanatatea ar trebui sa fie intotdeauna luate in
consultare cu profesionistii din domeniul sanatatii. Informatiile medicale pot deveni
rapid desactualizate.

Daca aveti intrebari dupa ce ati citit aceasta fisa, va sfatuim sa consultati cu medicul
dumneavoastra ori cu asistenta sau sa sunati la gTt-VIH, la telefonul 93 458 26 41,
pentru a verifica daca exista vreo noutate relevanta in acest sens.

www.gtt-vih.org

SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

Hipertensiune
arteriala si HIV

Persoanele hipertensive cu HIV ar trebui sa adopte
obiceiuri sanatoase pentru a reduce factorii de risc
pentru hipertensiune arteriala, pentru a-si imbunatati
starea de sanatate si pentru a preveni eventualele boli
asociate.

SUBVENCIONA

| Generalitat
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Ajuntament de Barcelona
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EQUIP OE TREBALL SOBRE.
INMIGRACIO | SALUT
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