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Herpes zoster
si HIV

Herpesul zoster, cunoscut si sub
denumirea de ,zondrild", este o
eruptie cutanata cauzata de o
infectie virala care afecteaza nervii
chiar sub piele. Herpesul zoster este
mai frecvent la persoanele cu HIV
decat in populatia generala si poate
aparea la orice nivel numeric ale
celulelor CD4.

Care este cauza?

Herpesul zoster este cauzat de acelasi virus care
provoaca varicela, virusul varicelo-zoster. Oricine a avut
varicela poate dezvolta herpes zoster mai tarziu. Acest
lucru se datoreaza faptului ca virusul ramane in sistemul
nervios intr-o stare latenta (ca si cum ar fi adormit)
pentru tot restul vietii. Desi la multi oameni virusul nu se
reactiveaza niciodatq, la altii o face si provoaca herpes
zoster.

Herpes zoster este comun?
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Care sunt factorii

de risc?

Imunodepresia
(<200 celule
/mm3 CD4)

Comorbiditati Varsta
(diabet, BPOC, boli (>50 ani)
de rinichi, artrita,

LES, IBD)

Cancerul

Trasplant
(de organ solid
Stresul sau de celule
psicologic Herpes stem) .
Abreviere: LES - Lupus
Zoster eritematos sistemic;
BIl - Boala inflamatorie
intestinala
Care sunt simptomele sale? Eruptia de herpes zoster este legata de o inflamatie a

nervilor de sub piele.

1. Simptome initiale: senzatie de furnicaturi sau
durere intr-o zona a pielii si dureri de cap sau

Maduva stare generala de rau.

spinarii
Nervii 2. Eruptie cutanata: eruptie rosie pe o parte a corpului
afectati sau a fetei la cateva zile dupa durerea initiala

. Durere: in general, intensa la locul eruptiei si

Eruptie 8- Lurere: N ¢
mancarimii.

cutanata cu

herpes zoster 4. Rezolutia eruptiei: Eruptia initiala se manifesta sub

forma unei benzi de granite. Cosurile se transforma
in vezicule pline de puroi care se desfac si se
formeaza crusta. De obicei, crustele se vindeca si
cad in 2-4 saptamani dupa inceperea eruptiei.

iiiiiiiiio iiiiii@j@j
95% dintre persoanele 60-70% dintre persoane continua
cu varsta peste 50 de ani sa experimenteze dureri persistente la 1 luna
sufera de dureri acute asociate dupa aparitia herpesului zoster

cu herpesul zoster
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Majoritatea cazurilor de herpes zoster se vindeca de la sine, cu sau fara tratament si nu provoaca alte
probleme. Cu toate acestea, la unele persoane, herpesul zoster poate provoca, printre alte afectiuni:

Un fel de durere

cronica intensa, in O complicatie care
multe cazuri afecteaza ochiul si poate
invalidantd, care poate provoca pierderea
persista luni sau ani. vederii pe termen lung.
Este cea mai frecventa
complicatie.

Pana 10-20%

la 30%

Poate fi transmis altor persoane?

./
ol 02 03
O persoana cu herpes zoster poate Transmiterea are loc de Odata infectata, persoana
transmite virusul varicelei zoster oricui obicei prin contact direct cu va avea varicela, dar nu si
cine nu a avut varicela sau nu a primit ranile deschise ale eruptiei herpesul zoster.
vaccinul impotriva varicelei. herpesului zoster.
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Poate fi prevenit?

Exista un vaccin recombinant care
previne herpesul zoster si nevralgia
post-herpetica la persoanele cu
varsta peste 50 de ani.

De asemenea, este indicat
persoanelor cu afectiuni de risc
care pot provoca imunodeficienta
(cum ar fi HIV) incepand cu varsta
de 18 ani.

Poate fi tratat?

186

si HIV
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Antivirale:

4

Tratamentul herpesului zoster
localizat cu antivirale are ca scop
prevenirea raspandirii infectiei, si
scurtarea duratei simptomelor si
reducerea riscului de nevralgie
postherpetica.

grupo de o)
trabajo sobre d
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

Descarcarea responsabilitatii

X
X
VIH/ 418 2 MESES
Atenuarea durerii:
4

Scopul tratamentului este de a
atenua durerea acuta asociata cu
herpesul zoster folosind analgezice
non-opioide sau opioide, in functie
de severitatea infectiei.

Herpes zoster

Vaccinarea va fi oferita pacientilor
cu HIV stabili care urmeaza
tratament antiretroviral timp de
cel putin un an.

Persoanele cu HIV vor primi doua
doze cu separarea de doua luni
distanta intre ele.

Nevralgia post-herpetica:
I

Ameliorarea durerii persistente si
intense ar fi scopul tratarii nevralgiei
post-herpetice cu medicamente din
diferite clase (agenti antiepileptici,
analgezice opioide, tratamente
topice etc.).

SUBVENCIONA

¢(TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS
Tel. 93 458 26 41

AN Generalitat

1l de Catalunya

Informatiile cuprinse in aceasta fisa nu sunt menite sa le inlocuiasca pe cele primite
de catre un medic. Deciziile privind sanatatea ar trebui sa fie intotdeauna luate in
consultare cu profesionistii din domeniul sanatatii. Informatiile medicale pot deveni

rapid desactualizate.

g@k Ajuntament de Barcelona

COLABORA

Daca aveti intrebari dupa ce ati citit aceasta fisa, va sfatuim sa consultati cu medicul
dumneavoastra ori cu asistenta sau sa sunati la gTt-VIH, la telefonul 93 458 26 41,
pentru a verifica daca exista vreo noutate relevanta in acest sens.

www.gtt-vih.org

SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

ETIS

UIP OE TREBALL 505
INMIGRACIO | SALUT
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