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Variola
maimutei

Este o boala virala rara care se
poate transmite intre oameni prin
contact strans, cum ar fiin timpul
actului sexual. In prezent,

exista un focar activ de variola a
maimutelor, Spania fiind una dintre
cele mai afectate tari. Cele mai multe
cazuri apar la homosexuali,
bisexuali si la alti barbati care fac
sex cu barbati (GBMSM) care au avut
relatii sexuale in anumite conditii
care faciliteaza transmiterea.

Cum se transmite?

+ Principala cale de transmitere in focarul actual este - Probabilitatea de transmitere este mare la persoanele
contactul fizic apropiat si direct cu leziuni ale pielii, care fac sex in anumite conditii care faciliteaza
cruste sau unele fluide corporale ale unei persoane transmiterea, cum ar fi atunci cand sunt implicate mai
infectate, in contextul actului sexual sau in alte situatii multe persoane, cand partenerii sunt necunoscuti si/
de contact fizic continuu si prelungit. sau cand actul sexual are loc in spatiii in care nu se

poate observa corect existenta leziunilor sau unde

- Transmiterea poate avea loc si prin secretiile respiratorii perceperea riscului poate fi alterat, de exemplu, din
ale unei persoane infectate sau prin impartasirea cauza consumului de droguri.
materialului care a fost in contact cu sangele sau
fluidele infectate (bindule sau tevi in consumul de + La momentul actual, probabilitatea de transmitere este
droguri, precum si material pentru injectare de droguri). considerata scazuta pentru populatia generala.

- Transmiterea prin contactul cu obiecte contaminate, - Diagnosticul se face prin analize de laborator prin
cum ar fi lenjeria de pat, prosoapele sau luarea probelor din leziuni ale pielii, cum ar fi lichide
imbracamintea este, de asemenea, posibila. sau cruste.
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Care sunt simptomele sale?

+ Simptomele pot aparea intre 5 si 21 de zile dupa
expunerea la virus. La inceput, simptomele sunt foarte
nespecifice; febra, cefalee, dureri musculare, oboseala
si ganglioni limfatici inflamati.

intre 1 si 5 zile de la debutul febrei, se dezvolta de
obicei o eruptie cutanata care, in contextul focarului
actual, este cel mai adesea localizata in zonele pielii in
care a avut loc contactul.

Daca contactul a avut loc in contextul unei relatii
sexuale, leziunile tind sa apara pe organele genitale, in
Jjurulanusului sau in gura.

Aceasta eruptie consta in leziuni cutanate care sunt
initial netede, apoi cresc mai mari, se transformain
vezicule cu lichid, apoi pustule si ajung a fi cruste care
apoi cad si dispar.

Catde gravé este boala?

De obicei, este o boala care dispare de la sine, fara
tratament, iar majoritatea camenilor se recupereaza
in cateva saptamani. Cu toate acestea, in unele cazuri,
pot aparea boli grave care pot necesita ingrijiri cu
spitalizare.

Cea mai frecventa consecinta pe termen lung este
aparitia cicatricilor la locul leziunilor.

in Spania, pana acum majoritatea cazurilor sunt usoare,
darin jur de 7% au prezentat complicatii, inclusiv ulcere

bucale si anale, infectii secundare ale pielii sau proctitq,

printre altele.
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ONG DE DESARROLLO

Descarcarea responsabilitatii

Informatiile cuprinse in aceasta fisa nu sunt menite sa le inlocuiasca pe cele primite
de catre un medic. Deciziile privind sanatatea ar trebui sa fie intotdeauna luate in
consultare cu profesionistii din domeniul sanatatii. Informatiile medicale pot deveni
rapid desactualizate.

Daca aveti intrebari dupa ce ati citit aceasta fisa, va sfatuim sa consultati cu medicul
dumneavoastra ori cu asistenta sau sa sunati la gTt-VIH, la telefonul 93 458 26 41,
pentru a verifica daca exista vreo noutate relevanta in acest sens.

SI TE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.

Variola
maimutei

Cum trebuie prevenit?

Exista dovezi ca vaccinul impotriva variolei reduce riscul
asociat cu aceasta boala. In Spania, vaccinarea este
recomandata in doua situatii:

Inainte de a fi expusi la virus (profilaxia pre-expunere),
acordand prioritate celor care mentin practici sexuale
cu risc ridicat, in mod fundamental, dar nu exclusiv,
barbatii GBHSH.

Dupa ce au avut contact cu virusul (profilaxia post-
expunere) la acele persoane care prezinta un risc mai
mare de a dezvolta o boala grava daca se contagiaza
cu virusul.

Exista alte masuri pentru
a evita infectarea?

Aflati despre variola maimutelor si simptomele
acesteia, astfel incat sa le puteti identifica daca le
banuiti.

+ Evitati contactul sexual direct cu persoane cu
simptome de variola maimutei.

Luati o pauza de la petreceri si evenimente masive
care implica contact apropiat si direct.

Daca banuiti ca ati fi contagiat, reduceti contactele
sociale si sexuale, purtati o masca si contactati cu
centrul de sanatate.
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