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Colesterolul
si HIV-ul

Colesterolul este o substanta grasa
care se produce in ficat datorita
alimentelor pe care le consumam.
Prezenta lui este necesara pentru
ca organizmul sa poata indeplini
numeroasele functii, dar excesul
lui poate avea consecinte negative
pentru sanatate.

Exista doua tipuri de colesterol,;

LDL (numit colesterol “rau”) si HDL
(cunoscut ca colesterol "bun”) pentru
masurare acestuia este necesara
realizarea unui test de sange.

Chiar daca colesterolul este necesar pentru sanatate, e
mult mai bine ca nivelurile de colesterol HDL sa fie mai
mari si cele de LDL sa fie mai mici. Daca colesterolul LDL
are niveluri foarte ridicate, acesta se poate acumula in
peretii arterelor formand placi care provoaca ingustarea
acestora. Aceasta ingustare poate provoca probleme
cardiace si cerebrale.

Pentru persoanle cu HIV riscul de a avea probleme de
colesterol este mai mare, datorita atat actiunii virusului
in sine, precum si a efectelor secundare provenite din
anumite medicamente.

Multe persoane nu prezinta nici un tip de sintome care
sa indice ca ar avea colesterolul mare, datorita acestui
fapt este foarte importanta realizarea controalelor de
rutina. Persoanelor cu HIV li se monitorizeaza nivelul de
colesterol din sange si al grasimilor ca parte a ingrijirilor
de rutina.

ARTERA NORMALA

® ARTERA INGUSTATA
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Exista diferite masuri
care pot fi luate pentru a
preveni nivelul ridicat de
colesterol:
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Se recomanda Renuntarea
reducerea cantitati de fumatului si

grasimiin general si reducerea, sau
sustituirea grasimilor
saturate (unt, branza,
etc.) cu grasimi
nesaturate (ulei de
masline, avocado,

peste albastru, etc)

colesterolul sub
control.

evitarea alcolului
va ajuta a mentine

181

RUMANO

&b
N

Includetiin
alimentatia
dumneavoastra
fructe, legume

si alimente bogate
in fibre.

Colesterolul
si HIV-ul

Praticati exercitii
aerobice in mod
regular.

Este important sa

se masoare nivelul
colesterolului ca
HIV-ului si sa se
mentina o greutate
corporala sanatoasa.

in ciuda tuturor lucrurilor, uneori aceste schimbari in obiceiurile stilului de viata nu sunt suficiente pentru a controla
colesterolul si nu veti avea de ales decat sa luati medicamente. Medicul dumneavoastra HIV, sau medicul de familie, va
va sfatui cu privire la tratamentul cel mai potrivit in cazul dumneavoastra asigurandu-va ca nu exista nici o interactiune

cu medicamentele dumneavoastra antiretrovirale.

A tine in evidenta:

Este important ca ingrijirea
rutinei HIV sa includa
masurarea nivelului de
colesterol.

in multe cazuri, nivelurile
ridicate de colesterol nu au
simptome.

Uneori, efectuarea de
modificari stilului de viata
poate ajuta la controlul
nivelului de colesterol.

SUBVENCIONA

¢(TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS
Tel. 93 458 26 41

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH
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Descarcarea responsabilitatii

Informatiile cuprinse in aceasta fisa nu sunt menite sa le inlocuiasca pe cele primite
de catre un medic. Deciziile privind sanatatea ar trebui sa fie intotdeauna luate in
consultare cu profesionistii din domeniul sanatatii. Informatiile medicale pot deveni
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rapid desactualizate.

Daca aveti intrebari dupa ce ati citit aceasta fisa, va sfatuim sa consultati cu medicul
dumneavoastra ori cu asistenta sau sa sunati la gTt-VIH, la telefonul 93 458 26 41,

COLABORA

pentru a verifica daca exista vreo noutate relevanta in acest sens. ETI S
INMIGRACIO 1 SALUT
SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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http://www.gtt-vih.org

