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Menopauza: Este un proces natural in viata tuturor femeilor

si este definita ca Incetarea permanenta a ciclurilor menstruale.
Perioada anterioara se numeste premenopauza, si cea poste-
rioard, postmenopauzs, Impreund, acestea sunt denumite
climacterice.

Menopauza care are loc Tnainte de 45 ani se numeste
menopauza timpurie. Desi acest lucru este un proces natural,
menopauza este asociata cu diferite simptome si cu un risc
crescut de tulburari diferite.

Nu este inca posibil sa spunem cu certitudine daca la femeile
cu HIV menopauza precoce este mai frecventa si daca
simptomele menopauzei sunt mai frecvente si mai severe.
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SIMPTOME

Menopauza este asociata la unele femei cu diferite simptome de intensi-
tate variabild, care uneori altereazd intr-un mod semnificativ calitatea
vietii. Stiind care sunt aceste simptome si cum se trateazd, acest lucru va
poate ajuta sa faceti fatd acestei etape a vietii.

- Uscaciune vaginald - Crestere in greutate
- Transpiratii - Artralgii (dureri articulare)
- Bufeuri (calduri) - Tulburari de somn

- Frecventd si urgentd la urinare - In plus, menopauza este asociata
- Dorints sexuald scazuts Cu un risc crescut de diferite boli,

- cum ar fi bolile cardiovasculare,
- Palpitatii e . .
’ . modificari ale metabolismului
- Probleme de memorie lipidelor si osteopenia sau
Si concentrare

osteoporoza.
- Schimbdri in starea de spirit
(simptome depresive sau
anxietate)

TRATAREA SIMPTOMELOR
- Terapia de substitutie hormonala (TSH)

- Schimbdri ale stilului de viata: exercitii fizice regulat, evitarea sau
reducerea fumatului si a alcoolului

- Suport psihologic

Utilizarea bilelor Ben Wa pentru a consolidarea planseului pelvic
si controlul urinar

- Dietd redusa in grasimi si bogata in calciu
- Terapia sexuald

RECOMANDARI PENTRU FEMEILE CU HIV

Pentru buna gestionare a menopauzei, medicul dumneavoastra ar trebui
sd ia in considerare urmatoarele recomandari:

- Evaluarea tulburdrilor menstruale pentru a confirma sau infirma
prezenta menopauzei timpuri.

- Evaluarea simptomelor menopauzei pentru deprecierea potentiala
a calitatii vietii.

- Efectuati o densitometrie pentru a evalua sanatatea oaselor
(osteopenie si osteoporoza).

- Valorarea administrarii terapiei de substitutie hormonald la femeile cu
menopauzd precoce sau femeile cu simptomele menopauzd severe.
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