CD4 SI INCARCATURA

VIRALA

Este important ca toate persoanele cu HIV sa isi faca in

mod regulat testele de sange.

Cele doua teste de sange mai importante sunt pentru CD4

si incarcatura virala.
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CD4 sunt cele mai importante celule ale sistemului
imunitar. Sistemul nostru imunitar ne protejeaza
impotriva infectiilor si a bolilor.

CD4 indicd numarul de celule CD4 dintr-o picdtura
de sange. Cu cat sunt mai multe, cu atat mai bine.

Incarcatura virald masoars cantitatea de HIV intr-o
picatura de sange. Ideal este de a avea cat mai

putine HIV posibil.

Tn cazul In care numaérul de celule CD4 este scazut,
incarcatura virala este de obicei ridicata. Aceasta

situatie nu este buna.

Tn cazul in care numarul de CD4 este mare, Incarca-
tura virala este de obicei scazuta.Aceasta situatie

este mult mai buna.

Rezultatul tratamentului ar trebui sa fie o crestere a
numdrului de celule CD4 si o scadere a incarcaturii

virale.

IDEI IMPORTANTE

@. Rezultatele testarii CD4 si a incarcaturii virale furnizeaza informatii
esentiale despre efectul pe care HIV 1l are asupra corpului dumnea

voastra.

o. Scopul tratamentului Tmpotriva HIV este de a obtine o incarcatura
virald foarte mica (sau ,nedetectabild”) si un numar mare de celule CD4.

GHID RAPID PENTRU REZULTATELE TESTELOR

NUMARUL DE CD4

Intre 500 si 1.200 = normal in randul persoanelor fara HIV

Sub 200 = este un risc crescut de infectii si boli

DOCTORUL DUMNEAVOASTRA VA POATE DA REZULTATELE CD4 SUB FORMA

DE PROCENTAJE

Peste 29% = este similar cu un numar CD4 peste 500

Sub 14% = este similar cu un numar sub 200

INCARCATURA VIRALA

Intre 100.000 si un milion = mare
Sub 10.000 = in randul persoanelor cu HIV fara tratament, scdzuta

Sub 50 = cunoscuta ca incdrcaturd virala ,nedetectabild”; scopul terapiei
impotriva HIV este de a obtine o incarcdtura virala nedetectabild
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