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Profilaxia pre-expunere (PrEP) impotriva HIV este un
instrument de prevenire care consta in administrarea de
medicamente antiretrovirale pentru a evita dobandirea
virusului in timpul actului sexual. Este indicat persoane-
lor cu 0 mai mare vulnerabilitate la HIV si previne eficient
infectia atunci cand prescriptia medicala este respectata
corect.

CE ESTE PreP?

PreP este o interventie biomedicala in care persoanele fard HIV iau me-
dicamente antiretrovirale pentru a evita dobandirea virusului prin actul
sexual. Tratamentul se bazeaza pe doud medicamente antiretrovirale -
fumarat de tenofovir disoproxil si emtricitabind - combinate intr-un sin-
gur comprimat.

PreP este un instrument foarte eficient daca nivelul de aderentd este ri-
dicat. Aderenta se referd la administrarea medicamentului conform pres-
criptiei, respectarea programelor si nesdrirea dozelor. Cu cat aderenta
este mai mare, cu atat eficienta este mai mare. Fumaratul de tenofovir
disoproxil si emtricitabina, in general, sunt medicamente bine tolerate si
putin asociate cu dezvoltarea reactiilor adverse pe termen scurt si mediu.

Pentru a va asigura cd PrEP este mai eficientd, se recomanda combinarea
acesteia cu alte masuri preventive, cum ar fi prezervativul. Dacd nu le
folositi sau nu le folositi tot timpul, nu ar trebui sa fie un obstacol pentru
a cere aplicarea PrEP. Cu toate acestea, este important de stiut ca PreEP
oferd doar protectie Tmpotriva HIV si cd un prezervativ este un bun ins-
trument de prevenire a HIV si a altor infectii cu transmitere sexuala (ITS).

PENTRU CINE ESTE RECOMANDAT?

PrEP nu este o mdsura preventivd destinata populatiei generale. Este
indicat pentru adultii si adolescentii care prezintd un risc ridicat de con-
tractare a virusului HIV. Prin urmare, acest instrument preventiv este
recomandat persoanelor HIV-negative cu varsta de 16 ani sau mai mult
care indeplinesc urmdtoarele criterii:

1) Homosexuali, bisexuali si alti bdrbati care fac sex cu barbati si persoa-
ne transgender care au cel putin doud dintre urmadtoarele criterii:

* Aavut mai mult de 10 parteneri sexuali diferiti in ultimul an

+ Afi fdcut sex anal fara prezervativ in ultimul an

* Ati folosit droguri in contexte sexuale In care nu s-au folosit
prezervative (inclusiv chemsex) In ultimul an

* Afi primit profilaxie post-expunere la HIV de mai multe oriin
ultimul an
* Ati fost diagnosticat cu o ITS bacteriand in ultimul an

2) Femeile care practicd munca sexuala si nu folosesc prezervativul in
mod regulat.
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3) Femei si barbati cisexuali si consumatori de droguri in-
jectabile cu practici de injectare nesigure, care nu folosesc
prezervative Tn mod regulat si care indeplinesc cel putin
doua dintre urmadtoarele criterii:

* Ati avut mai mult de 10 parteneri sexuali diferiti In
ultimul an
+ Afi fdcut sex anal fara prezervativ in ultimul an

Ati folosit droguri in contexte sexuale in care nu
s-a folosit prezervativul (inclusiv chemsex) In ultimul an

Ati primit profilaxie post-expunere la HIV de mai multe
oriin ultimul an

* Ati fost diagnosticat cu o ITS bacteriand in ultimul an

CUM POT AVEA ACCES LA
UN PROGRAM PrEP?

PrEP nu este o pastila preventivd pe care oricine o poate
cumpdra de la o farmacie si o poate lua pe cont propriu.
PreP face parte dintr-un program integral de prevenire a
HIV si sandtatea sexuald Tn cadrul sistemului national de
sandtate si nu are nici un cost pentru cei care sunt utiliza-
tori.

Daca crezi ca PrEP poate fi beneficiosa pentru tine si esti
interesat sd o primesti, in primul rand, va trebui sd faci o
cerere pentru a intra intr-un program PrEP intr-o unitate de
sandtate (centre ITS sau unitdti spitalicesti HIV) sau centre
comunitare acreditate. De asemenea, va trebui sa aveti un
card individual de sanatate (TSI).

Candidatii care 1l vor primi vor fi supusi unei evaluari initiale
pentru a le cunoaste starea de sdndtate si a putea exclude
prezenta contraindicatiilor la administrarea acestuia. Daca
se confirma adecvarea candidatului, acesta va trebui sa tina
programari trimestriale in care se vor efectua teste HIV, ITS
si alte analize pentru a evalua efectele secundare, iar

dupa care medicamentele le vor fi eliberate.

In timpul urmdririi, se oferd, de asemenea, consiliere asis-
tatd cu scopul de a evalua aderarea la medicatie, de a pro-
mova si de a imbundtati sanatatea sexuala si de a Tndruma
utilizatorul cdtre alte resurse sanitare sau socio-sanitare in
cazul in care este detectatd vreo problema care ar putea sd
va afecteaze sandtatea si bunastarea.
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Tn urmé&torul link puteti g&si lista centrelor din Spania cu pro-
grame PrEP: https://siprep.es/centros-prep.

CUM SE IAU?

PrEP este un instrument flexibil pe care 1l puteti adapta la
viata sexuald. Existd doud programe de administrare: un
program zilnic — o tableta pe zi - si un program la cerere -
administrat doar atunci cand este planificatd intretinerea
contactului sexual.

Ghidul PrEP la cerere nu a fost aprobat de autoritdtile sa-
nitare. Cu toate acestea, eficacitatea sa a fost demonstrata
intr-un studiu clinic, iar utilizarea sa este sustinutd de Organi-
zatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si de Societatea Internatio-
nala de SIDA (IAS), printre alte organizatii. Acest ghid ar fi in-
dicat pentru prevenirea HIV in relatiile sexuale anale numai
la barbatii GBHSH.

PrEP la cerere necesita o anumita planificare a actelor se-
xuale si un anumit nivel de organizare pentru a se adera
corect la ghid, adicd luarea tuturor dozelor conform ordinii
prestabilite.

Care dintre cele douad linii directoare sa se aleagd sau pentru
cat timp va trebui sa se ia PrEP sunt decizii pe care fiecare
utilizator va trebui sd le ia impreund cu medicul sdu in functie
de caracteristicile activitdtii si comportamentului sexual, ris-
cul actual de HIV si starea de sanatate.

CUM TREBUIE LUAT REGIMUL
ZILNIC DE PrEP?

Luarea PrEPin fiecare ziva asigura ca aveti suficiente concen-
tratii de medicamente care va vor proteja de HIV 24 de ore
pe zi, 7 zile pe sdptamand. Aceasta Tnseamna ca nu trebuie
sa planuiti sa luati PrEP atunci cand mergeti sa practicati sex.

+ Daca luati PrEP pentru prima datd, Tnainte de a avea con-
tactul sexual, va trebui sa luati 1 comprimat pe zi timp de
sapte zile, astfel incat sa aveti suficiente concentratii de
medicament pentru a va proteja de HIV. Si apoi veti conti-
nua sa luati 1 tableta pe zi.

+ Alternativ, daca sunteti un barbat cisgen GBHSH, puteti
lua 2 comprimate Tmpreund cu 24 pand la 2 ore Tnainte de
actul sexual si apoi puteti continua sa luati 1 comprimat pe
zi la fiecare 24 de ore.
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CUM TREBUIE LUAT PrEP LA CERERE?

Luarea PrEP la cerere necesita o anumita planificare si respectarea unei serii de linii directoare pentru a asigura eficacitatea
maximd a acestui instrument preventiv:

RELATIILE SEXUALE IN 24 DE ORE
DE LA PRIMA DOZA

RELATIILE SEXUALE DUPA 24 DE ORE
DE LA PRIMA DOZAS
+ Se iau 2 comprimate Tmpreund cu 24 si 2 ore Tnainte de a

avea actul sexual. Amintiti-vd ca timpul limita pentru a le lua
este cu doua ore Tnainte de actul sexual; daca le iei, Tnainte

+ Se iau 2 comprimate Tmpreund cu 24 si 2 ore Tnainte de a
avea actul sexual. Amintiti-va cd timpul limita pentru a le
lua este cu doud ore Tnainte de actul sexual; dacd le iei,

de aceasta ord, mult mai bine.

*+ Apoiluati 1 comprimat dupa 24 de ore siinca 1 comprimat
la 48 de ore dupd prima doza dubld. Comprimatul poate fi
luat cu flexibilitatea de doua ore Tnainte sau cu doud ore
dupa.

inainte de aceasta ord, mult mai bine.

+ Continuati sa luati 1 comprimat la fiecare 24 de ore atata

timp cat aveti contact sexual. Comprimatul poate fi luat cu
doua ore inainte sau cu doud ore dupa.

Odata cu Incetarea actului sexual, se iau 2 doze finale la

24 de ore intre ele (1 comprimat + 1 comprimat), adica 1
comprimat se ia pana la doud zile dupa ultima zi fard sex.

_ COMPRIMATELE SE IAU
IN CONTINUARE LA FIECARE

24 DE ORE

288 J/g;\(f%%g

18 15

18 18

SEX _ SEX _
T T T 1 T T T T 1
0 2h 24 h 48 h 0 2h 24 h 48 h+ 72 h+
(-2) DE ORE (+2) (-2) DE ORE (+2) (-2) DE ORE (+2) (-2) DE ORE (+2)  (-2) DE ORE (+2)

Sursa: Grupul operativ PrEP. Planul national de combate-
re a SIDA. Ministerul Sanatatii. Manual pentru implemen-
tarea unui program de profilaxie pre-expunere la HIVin
Spania. februarie 2020

Ministerul Sanatatii. Acordurile reuniunii Comisiei intermi-
nisteriale privind preturile medicamentelor. Sesiunea 217
din 28 octombrie 2021.

Nota: Informatiile continute Tn aceasta fisd nu sunt des-
tinate sd le inlocuiasca pe cele primite de un profesionist
din domeniul sanatatii. Deciziile privind sanatatea trebuie
luate Intotdeauna in consultare cu profesionistii din dome-
niul sanatatii.
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