
CONVIVER COM 
PESSOAS COM VIH

2 31O VIH não se transmite 
facilmente, uma vez que 
só passa de uma 
pessoa para outra por 
via sexual sem uso de 
preservativo, ou por via 
sanguínea.

Ou seja, o VIH não se 
transmite por actos de 
convivência tais como 
partilhar uma cama, 
comida ou as mesmas 
instalações sanitárias. 
Também não se transmite 
pelo abraço, beijo, ou por 
dar a mão a uma pessoa 
infectada, nem pelas 
picadas de mosquitos.

Se uma pessoa com VIH 
fizer o seu tratamento 
de forma correcta, 
a probabilidade de 
transmitir o vírus 
diminui muitíssimo 
e em alguns casos 
aproxima-se do zero.

 54 Para evitar a transmissão 
sanguínea é importante 
não partilhar seringas 
nem utensílios pessoais 
cortantes ou que possam 
conter restos de sangue.

Por todas estas razões vemos que o 
convívio com pessoas com VIH não 
exige medidas preventivas especiais 
nem deveria dar lugar a nenhum tipo de 
discriminação.

EDICIÓN ESPECIAL CENTROS PENITENCIARIOS  

Núm.

03

¿TIENES DUDAS SOBRE EL TEMA? PREGÚNTANOS     Tel. 93 458 26 41 / consultas@gtt-vih.org

PORTUGUÉS


