
INFECCIONES DE 
TRANSMISIÓN 

SEXUAL (ITS)
Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) son aquellas
enfermedades que pueden pasar de una persona a otra a

través de las relaciones sexuales (incluyendo el sexo oral)
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¿Cómo se pueden 
prevenir las ITS?
La mayoría se puede prevenir 
utilizando el preservativo durante
las relaciones sexuales.
También es importante mantener la zona 
genital limpia y seca.

¿Qué síntomas 
pueden provocar 
las ITS?
En muchos casos no provocan ninguna 
señal visible. En los casos en los que sí 
se producen síntomas, los más frecuentes
serían:
. Cambios en los flujos (flujo vaginal,  
 semen, orina) en olor, espesor, color o  
 aparición de líquidos anormales
.  Lesiones en la piel de los genitales 
 (úlceras, verrugas...)
.  Escozor, picor o dolor en los genitales
.  Molestias al orinar
.  Molestias durante las relaciones sexuales

¿Se puede curar 
una ITS?
Sí. Casi todas ellas se pueden curar 
si se detectan a tiempo. 
La mayoría se trata con antibióticos.

¿Qué hago si creo 
tener una ITS?
Lo mejor que puedes hacer si detectas 
alguno de estos síntomas es acudir al médico 
para que pueda hacer un diagnóstico.
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