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Um estudo observou que algumas pessoas com VIH mas com carga viral 
indetectável tinham deixado de usar o preservativo com os seus parceiros 
(ou parceiras) sem VIH. Ao analisar os dados de milhares destes casais, não 
se detectou nenhum caso de transmissão do VIH.

Se estiver há mais de 6 meses com carga viral indetectável, também pode 
pôr a hipótese de ter filhos através de concepção natural com o seu/sua 
parceiro/a. Com um seguimento médico adequado, será perfeitamente 
seguro tanto para o casal como para o bebé.

Apesar do tratamento prevenir a transmissão do VIH, este argumento 
nunca deverá ser utilizado para obrigar uma pessoa com VIH, se ela não se 
sentir preparada, a iniciar o tratamento imediatamente, nem para discrimi-
nar as pessoas com VIH que não têm carga viral indetectável.

Se estiver a tomar medicação para o VIH e se estiver há 
mais de 6 meses com carga viral indetectável, é prati-
camente impossível que transmita o VIH a outra 
pessoa através do sexo.


