Daca aveti HIV, inceperea tratamentului, este un

moment important. In aceasts fisa vi se oferd infor-
matii care va permit sa aflati care sunt implicatiile

1 22 inceperii tratamentului pentru sanatatea dumneavoas-

RUMANO

VIH

AR TREBUI SA DE CE SE IA TRATAMENTUL?

Tratamentul reduce cantitatea de HIV aflatd in organism (incarcdtura virald).

TN CE P TRATAM E NTU L Acest lucru va ajuta sa trdiasca mai mult cu sandtate mai buna si mai buna

calitate a vietii persoana infectatd. De asemenea, In cazul in care incarcatura

ANTl RETROVl RAL? viralad este nedetectabild in mod constant, sansele de a transmite virusul

altor persoane sunt practic nule.

Odatd ce se incepe tratamentul trebui sd se ia in fiecare zi si va trebui inclus
in stilul sdu de viata. In general, cei mai multi oameni considerd cd le este
usor sd ia medicamentele impotriva HIV.

Daca nu luati inca tratament, inceperea Iui este o decizie importantd care ar
- trebui luatd in considerare.
@

EFECTE SECUNDARE

Este posibil ca atunci cand incepeti sd luati tratamentul sd observati efecte,
cum ar fi greatd, stare de rdu generalizatd sau diaree. Este deoarece corpul
sau este " in stare de obisnuire" la medicamente. Efectele sunt de obicei

usoare si pot fi tratate, cu toate ca ele dispar de la sine in decurs de cateva
saptamani. In cazul in care dureazd mai mult sau se nrautétesc, trebuie sa

vd adresati medicului dumneavoastra.

Cu toate acestea, exists si alte reactii adverse care pot s& apara in timp. In
afara de masurarea incarcdturii virale si a nivelurilor de CD4, in monitoriza-
rea medicald se controleaza aparitia acestor efecte astfel incat acestea sd
nu afecteze sandtatea si calitatea vietii.
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griioae poeucs CAND TREBUIE INCEPUT?

In actualitate se stie c&, cu cat mai devreme se incepe tratamentul va fi mai

SUBVENCIONA

N ﬁ R benefic pentru sdndtate. Cu toate acestea, in cazul in care nu exista o
LN S I urgentd medicala, este important sa va luati timpul necesar si sa discutati cu
M BRI wrenes soom. Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida medicul dumneavoastra despre toate aspectele care vd ingrijoreaza cu
I , privire la tratament si indoielile care apar Tnainte de a incepe tratamentul.
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AREADE QUAITATDE VA A O aEnESTaR sOCIAL @. Tratamentul va ajuta la Imbund&tatirea s&natatii imunitare si va reduce

IGUALTAT | ESPORTS.

riscul de transmitere a HIV la partenerii sexuali.

@. De aceea trebuie si-| luati intotdeauna dupd cum medicul dumnea
% IRoTSA voastrd va recomandat.
R @®. Cste necesars testarea periodics pentru a verifica dacs tratamentul
p p
functioneaza si posibilele efecte secundare.
®. Dacs luati tratament HIV este cel mai bine sa consultati medicul Tnainte
5 (TIENES DUDAS de a lua alte medicamente, pentru a evita interactiunile.
: SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS @®. Initierea tratamentului este o decizie pe care trebuie sa o luati cand va
Tel. 93 458 26 41 simtiti pregatit. Nimeni nu ar trebui sa se simtd fortat sau intimidat
consultas@gtt-vih.org pentru a Incepe luarea tratamentului.
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