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01   صحة 
HIV الأسنان و

HIV صحة الأسنان و / INFOHIVTAL
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تنظيف الأسنان 
بالفرشاة على الأقل 

مرتين كل يوم 

إختيار فرشاة 
أسنان جيدة

استخدام معجون 
أسنان يحتوي 

على الفلور

استخدام 
غسول الفم

القيام بزيارة 
طبيب الأسنان 

بانتظام

استخدام خيط 
تنظيف الأسنان 

 الأعراض الأولى للإ صابة ب HIV بدون تشخيص 
عادة ما تظهر في الفم.

 فيروس HIV لا يؤثر بشكل مباشر على الأسنان، لكنه يمكن 
أن يسبب مشاكل في العظام التي تجمعها.

 التدخلات على مستوى الأسنان آمنة للأشخاص 
. HIV الذين يعانون من

 من المستحسن أن يعلم طبيب الأسنان بأنك مصاب 
ب HIV وأن يعرف الأدوية التي تتناولها.

 لا يحق لأي طبيب أسنان أن يرفض علاج شخص 
حامل لـ HIV لمجرد أنه حامل للفيروس.

 العناية بالفم أمر ضروري للتمتع بصحة جيدة وجودة 
عالية في الحياة. هذا أمر هام خاصة بالنسبة للأشخاص 

HIV الحاملين لفيروس

هل تعلم أن ...؟

نصائح لنظافة 
جيدة للفم




