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PORTUGUÉS

01OS PARASITAS E OS SEUS SINTOMAS        

A infecção pelo VIH pode aumentar o risco de vir a sofrer de algunas 
doenças parasitárias. A maioria causam sintomas intestinais como 
diarreia.

Uma diarreia prolongada no tempo que não se consegue curar e que não 
responde ao tratamento pode estar a ser causada por parasitas intesti-
nais. Para ter a certeza, há que fazer uma análise às fezes.

Alguns dos parasitas intestinais mais frequentes são:

- Isospora belli
- Cryptosporidium
- Giardia
- Entamoeba
- Blastocystis 

03A DESTACAR:

 Em geral, todas estas doenças apresentam tratamentos eficazes,  
 ainda que as recaídas possam ser frequentes.

 Elas poderão ser mais frequentes, mais graves e difíceis de tratar 
 em doentes com contagens baixas de células CD4.
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TRANSMISSÃO E PREVENÇÃO
Os parasitas intestinais costumam apanhar-se ao consumir água ou 
alimentos contaminados com matéria fecal, ou no contacto sexual 
boca-ânus.

A prevenção baseia-se numa correcta higiene dos alimentos, no 
consumo de água potável e no uso de métodos barreira nas 
relações sexuais onde haja contacto boca-ânus. 


