113

RUMANO

ADERAREA
LA TERAPIA
ANTIRETROVIRALA

0 (0,0

GTT-VIH
- '~ ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

ONG DE DESARROLLO

[ rorsouoanom
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida

Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica Departament
de Catalunya de Justicia
Ajuntament & de Barcelona Diputacio
Barcelona

AREA DE QUALITAT DE VIDA, AREA DE BENESTAR SOCIAL
IGUALTAT | ESPORTS

ETIS e

oup o TR AL SoB0E
INMIGRACIO | SALUT

¢TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

N

Acesta este un termen care se refera la luarea
tratamentului dupa cum a fost programat de catre
medic. Adicd, luarea medicamentelor in cantitatea si
timpul indicat si respectand orice alta indicatie (luate
impreuna cu alimente sau separat, de exemplu).

DE CE ESTE IMPORTANT?

Mentinerea unui nivel bun de
aderenta este instrumentul
principal pentru a se asigura cd
terapia antiretrovirald poate
controla infectia cu HIV prin
protejarea deplind a sanatdtii.
Daca tratamentul functioneaza
bine sifl tolerati bine, veti putea
sa continuati sd-l luati pentru o
lunga perioadd de timp, atata
timp cat se va face in mod
corespunzator.

CARE ESTE NIVELUL MINIM
DE ADERENTA CE TREBUIE AVUT?

Tn mod ideal, maximul posibil. Adevdrat, daca sariti 0 dozd nu inseamnd cd
tratamentul nu va functiona, dar cu cat se intampld mai des, cu atat mai
mare va fi riscul ca virusul sa nu raspunda la medicamente.

Nu toate medicamentele pentru HIV se comportd la fel in organism, in timp
ce unele se elimind mai repede, altele dureaza mai mult. De aceea
finseamna cd, in anumite cazuri, dacd sariti o doza poate avea un impact
mai mare decat altele doze, dar este dificil de stiut, mai putin riscant ar fi sd
se mentind aderenta maxima posibil.

Este important sd vorbiti cu echipa de profesionali medicali care va da
atentie, In cazul In care ati avea probleme cu mentinerea aderentei la
tratament, deoarece acestia va pot oferi sfaturi cu privire la iImbundtatirea
acesteia, sau sa vd schimbe la alte medicamente care ar putea fi mai usor
de luat.

OBSERVATIL:

Aderenta este cel mai bun instrument pentru ca tratamentul sa
functioneze.

Daca sariti mai multe doze, creste posibilitate ca virusul sa nu mai
fie sub control.

Daca luati mai multe doze decat este necesar, tratamentul nu va
functiona mai bine, dar va creste riscul de a dezvolta reactii adverse.,

Este recomandabil sd discutati cu medicul dumneavoastrd daca aveti
probleme pentru mentinerea aderentei la tratament.
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