Este termo significa a toma de um medicamento tal
como ela foi prescrita pelo médico. Ou seja, significa
tomar a quantidade exacta do medicamento, no
momento indicado, respeitando ainda outras even-
tuais recomendacdes (como, por exemplo, toma-lo

1 1 3 sem alimentos).

PORTUGUES

VIH

x POR QUE E IMPORTANTE?
AD ESAO AO Manter uma boa adeséo é a
incipal d
TRATAM E NTO Sgggtii c?irsrggers g;reaogsarantir
trat t tirretrovi-

ANTIRRETROVIRAL  iconegue controlara
infeccdo pelo VIH, protegendo
a0 maximo a sua salde. Se o
tratamento funciona bem e é
bem tolerado, podera conti-
nuar a ser tomado durante

muito tempo, sempre gue isso
seja feito de forma adequada.

QUAL E O NIVEL MINIMO DE ADESAO
QUE SE DEVE TER?

Idealmente, a maxima possivel. E certo que o facto de se saltar uma toma
02 .02.0 ndo significa que o tratamento vai deixar de funcionar, mas quanto mais

° A isso acontecer, maior sera o risco de que o virus deixe de responder aos
farmacos.

Nem todos os medicamentos contra o VIH tém o mesmo comportamento
NO NOSSO Organismo: enquanto uns sdo eliminados primeiro, outros
duram mais tempo. Isto significa que em alguns casos, saltar uma toma
pode ter mais consequéncias que noutros, mas como isso é dificil de
saber ao certo, o melhor é mesmo tentar manter a maxima adesdo

fvel.
GTT-VIH possive
E importante que fale com os técnicos de salide que o0 acompanham se
= NG oEvtsarRoLG AP PR Ihe estiver a custar manter a adesdo ao tratamento, uma vez que eles
podem dar-lhe conselhos sobre como melhorar essa adesdo, ou substituir
alguns medicamentos por outros mais faceis de tomar.
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Se saltar uma toma, aumenta a possibilidade de que o virus fique
fora de controlo

('_T|ENES DUDAS Se tomar mais dose gue a necessaria, o tratamento nao funciona

melhor, e aumentara o risco de se desenvolverem efeitos secundarios.
2J))))| SOBRE EL TEMA? ,
PREGUNTANOS E conveniente falar com o seu médico se estiver a sentir problemas
Tel. 93 458 26 41 em manter a adesdo ao tratamento.

consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!
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