PORTUGUES

TESTE DO VHC

A hepatite C € uma infeccdo grave do figado provocada
pelo virus da hepatite C (VHC). O VHC transmite-se por
contacto sanguineo quando o sangue de uma pessoa
com hepatite C entra em contacto com a circulacao
sanguinea de outa pessoa. O teste do VHC é a Unica
forma fiavel de saber se uma pessoa tem hepatite C.
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Pode realizar o teste do VHC de forma gratuita num centro de salde, num
centro especializado em infec¢@es de transmissao sexual (ITS) ou numa
organizacao da comunidade (ONG). E possivel que o seu médico sugira a
realizacdo deste teste até quando se dirija ao hospital ou a uma consulta
por outro motivo.

A realizagdo do teste é confidencial. Se realizar o teste do VHC numa
organiza¢ao da comunidade, ndo é necessario dar o seu nome.

Antes de fazer o teste, um técnico de salde devera aconselha-lo e respon-
der a todas as suas dlvidas.

O teste do VHC é um acto voluntario, a decisdao € apenas sua. Recomenda-
se fazer o teste se pensa ter estado exposto ao virus ou se manteve praticas
de risco.

O TESTE CONSTA DE DUAS PARTES:
a. Um teste que detecta a presenca de anticorpos contra o VHC

Os anticorpos sdo substancias geradas pelo proprio sistema imunitario em
resposta aos virus, bactérias e outros agentes que entram no Nosso
organismo.
[ ]
Na maioria dos testes do VHC, colhe-se uma amostra de sangue do
braco. Os resultados podem estar prontos em poucos dias ou até duas
e semanas mais tarde.

Em alguns centros de salide ou nos servicos comunitarios, emprega-se
um tipo diferente de teste, em que se colhe uma pequena gota de
sangue do dedo ou fluido oral das gengivas. Os resultados demoram
apenas alguns minutos.

Se o resultado do teste dos anticorpos do VHC é positivo, significa que em
algum momento do passado esteve em contacto com o virus, mas ndo
significa que na actualidade tenha hepatite C. Para saber se o VHC esta
ainda no seu organismo, é necessario realizar outra analise mais especifica.

Se teve recentemente alguma pratica de risco, é possivel que o teste ndao
detecte com precisdo a presenca de anticorpos, pelo que é provavel que o
seu médico Ihe proponha realizar directamente outro teste mais especifico.

Os anticorpos contra o VHC ndo oferecem protecgdo frente a uma reinfe-
c¢do pelo mesmo virus.
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b. Um teste que detecta a presenca de RNA do VHC

~ O RNA é o material genético de alguns virus. Colhe-se uma amostra de
sangue do braco para detectar a presenca de RNA do VHC . Isto confirma-
ra ou descartara a hipétese da pessoa ter hepatite C. Os resultados
podem estar prontos em poucos dias ou até duas semanas mais tarde.

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS:

Teste dos
anticorpos Teste do RNA Interpretacao
Negativo Negativo Sem infec¢do pelo VHC
Positivo Negativo Sem infec¢do pelo VHC
(resolugdo espontanea)
Negativo Positivo Infeccdo recente pelo VHC
Falso positivo.
necessario repetir o teste
Positivo Positivo Infeccdo pelo VHC

Se o resultado final é positivo, serd encaminhado para uma consulta da
especialidade.

O resultado é confidencial. Sem a sua autoriza¢do, nada serd comunicado
a sua familia, nem no seu trabalho, nem as autoridades responsaveis de
imigragao.
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