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INFORMACION BASICA SOBRE EL z
PORTUGUES

Controle de
natalidade e VIH

A planificacao familiar é essencial
para as mulheres com o VIH, uma
vez que um controle correto evita

as gravidezes nao planificadas. As
mulheres com o VIH podem utilizar a
maioria de métodos contraceptivos.

Métodos barreira:

Impedem que os espermatozoides cheguem ao évulo.
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Preservativo externo:

Eficacia demonstrada contra a
gravidez e infecdes sexualmente
transmissiveis (IST) quando
utilizado corretamente e de forma
consistente.

Diafragma cervical:

Por si s6 ndo apresenta grande
eficacia, pelo que deve ser
usado conjuntamente com um
espermicida. Os espermicidas
sao substancias quimicas que
matam os espermatozoides. Nao
protegem contra as IST.

Preservativo interno:

E um método igualmente eficaz
e seguro, tal como o preservativo
externo, mas o seu uso nao é tao
generalizado.

Esponja contraceptiva:

Atua criando uma barreira
fisica entre o sémen e a vagina,
bloqueando a entrada do
esperma no utero. Nao protege
contra as IST.
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Métodos hormonais
de acao a curto prazo:

PORTUGUES

Controle de
natalidade e VIH

Impedem a ovulacao, a fecundacao e/ou a implantacao de um évulo fecundado. Nao
protegem contra as IST, dai que seja recomendavel combina-los com um método barreira.

8888 Pilulas contraceptivas:

0000 Contém hormonas similares

00009 as que produzem os ovarios

8888 (estrogeénio e progesterona).

0000 Funcionam impedindo a ovulagao
e, por conseguinte, a gravidez. Sao

de administracao oral e diaria.

Injecoes:

Contém estrogenio ou
progesterona. Injetam-se cada 30
ou 90 dias.

Métodos contraceptivos reversiveis
de acao a longo prazo:

Impedem a ovulacao, a fecundacao e/ou a
implantacao de um 6vulo fecundado. Nao oferecem
protecao contra as IST, razdo pela qual se recomenda
combina-los com um método barreira.

Implante:

E um bastonete do tamanho de
um fosforo que se coloca debaixo
da pele do braco e que liberta
um progestativo. Oferece uma
protecao alta e tem uma duragao
de 3 a5 anos, ainda que seja
passivel de ser removido quando
se quiser.

Dispositivo intrauterino (DIU):
E um pequeno dispositivo muito
flexivel que se coloca no interior

do utero. Libera cobre ou um
progestativo e, em ambos casos,
evita que os espermatozoides
fecundem o ovulo. O DIU pode
durar de 3 a 10 anos.

Anelvaginal:

Introduz-se na vagina uma vez

por més, e uma vez ai libera
diariamente doses baixas de
hormonas. A sua eficacia nao se vé
alterada por vomitos ou diarreias.

Adesivo contraceptivo:

Cola-se a pele cada 7 dias durante
3 semanas e descansa-se na
ultima semana; as hormonas vao
sendo libertadas no organismo de
forma lenta desde a pele.

Métodos anticonceptivos
de emergéncia:

Podem ser utilizados depois de se manter relacoes
sexuais sem protecao, quando o método contraceptivo
usado tiver falhado ou depois de uma violagcao. Nao
poe fim a uma gravidez que ja exista, como no caso da
pilula abortiva.

Pilula do dia seguinte
ou cinco dias depois:

Toma-se um s6 comprimido, de
preferéncia no decorrer das 24
horas posteriores ao coito (até um
limite de 72 horas), ou durante os
cinco dias posteriores ao coito.
Atua atrasando ou evitando a
ovulacao.

DIU de cobre:

Insere-se no decorrer dos 5 dias
posteriores a relacao sexual sem
protecao. A efetividade € superior
a 99%. Uma vez colocado, a
mulher pode decidir continuar a
usa-lo como contraceptivo regular
ou decidir troca-lo por outro.
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Alguns medicamentos contra o VIH podem reduzir a eficacia
dos métodos hormonais de controle da natalidade. E possivel
que algumas mulheres necessitem utilizar outro método
contraceptivo para evitar a gravidez.
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Tenha em conta que:

As mulheres com o Contudo, os Os profissionais da saude
VIH podem utilizar preservativos sao o unico que se ocupam do seu
sem perigo qualquer método de controle da cuidado informa-la-ao
método de controle da natalidade que a podem acerca do método de
natalidade para prevenir proteger das IST. controle de natalidade
a gravidez. mais apropriado para si.
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trabajo sobre H SOBRE EL TEMA?

tratamientos del VIH PREGUNTANQOS

Tel. 93 458 26 41
ONG DE DESARROLLO My Generalitat

1)) de Catalunya

Isencao de responsabilidade

Ainformacao contida nesta ficha ndo substitui a informacao recebida diretamente
pelo seu médico/a. As decisoes relativas a saude devem ser sempre tomadas depois

de consultar os respetivos profissionais de saude. A informagao médica pode ficar

desatualizada rapidamente.

Se ao ler esta ficha lhe surgir alguma duvida, aconselhamo-lo/a a falar com o seu

meédico/a ou enfermeiro/a ou a ligar para a gTt-VIH através do numero 934582641,

no sentido de confirmar se ha ou ndo alguma novidade relevante com relagao as

duvidas que surgirem. ETIS

EQUIP OE TREBALL SOBRE
INMIGRACIO | SALUT

SI TE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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http://www.gtt-vih.org

