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PORTUGUÉS

Quando as pessoas que têm o VIH fazem tratamento 
antirretroviral e têm uma carga viral indetectável, 
é extremamente impossível que transmitam o VIH 
a terceiros.
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O tratamento antirretroviral evita que o 
VIH se reproduza, e reduz a quantidade de 
virus no corpo. A quantidade de VIH 
mede-se através de uma análise de sangue 
denominada prova de “carga viral”

Quando uma pessoa tem uma carga viral 
indetectável, significa que o VIH sό está 
presente nos seus fluidos corporais.

Quando sό há presença do VIH no sémen e 
nos fluidos vaginais, é extremamente pouco 
provável que o VIH se transmita durante 
o sexo, incluso quando não se utilizam 
preservativos.

Se tu ou o teu parceiro tendes o VIH, pode ser 
que desejéis ter em consideração a carga 
viral, no momento de tomar decisões 
sobre as relações sexuais.

Nem todas as pessoas que fazem  trata-
mento têm uma carga viral indectetável, 
sobretudo se:
- Iniciaram o tratamento há poucos meses; ou
- Se com frequência, saltam as horas de tomar   
  os medicamentos ou fazem-no com atraso.

Ter uma carga viral indetectável não evita 
que possam transmitir-se outras 
infecções de transmissão sexual. O uso de 
preservativos reduz este risco.

A SALIENTAR

Uma carga viral indetectável indica que o 
tratamento está a funcionar bem e que sό 
há presença do VIH nos fluidos corporais.

Nesta situação, o risco de que o VIH se 
transmita é extremamente baixo.

Se o teu parceiro e tu, desejáis deixar de 
utilizar preservativos, é importante que os 
dois, vos sintáis cόmodos com essa 
decisão.
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