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DE CE MAI TREBUIE SA-MI AMINTESC?
Amintiti-va ca tratamentul hepatitei C este
un drept si puteti avea acces la acesta chiar daca
consumati droguri si / sau alcool.
Conditille dumneavoastra clinice si personale trebuie
evaluate individual de cdtre medicul
dumneavoastrd. Vindecarea va va permite sa

Personalul medical care va
da atentie va va oferi toate
informatiile
de care aveti nevoie.

Daca doriti sa imbunatatiti relatia
cu personalul medical,
va putem ajuta.

PATITA C?

Hepatita C este o inflamatie a ficatului

protejati sandtatea dv. si sandtatea celorlalti.
\/indecarea nu va va proteja de hepatita C
in viitor: informati-va mai mult asupra cum sd
preveniti VHC si sd cereti gjutor dacd nu va simtiti
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Informatiile incluse in acest material se bazeaza pe orientdrile
Asociatiei Europene pentru Studiul Ficatului (EASL)
si a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS)

BENEFICIILE PENTRU BENEFICII PENTRU
PROPIA SANATATE SANATATEA CELORLALTI
(IMBUNATATIREA SANATATII (NU TRANSMITETI VHC)
FICATULUI SI A SANATATII IN
GENERAL)




HEPATITA ESTE FRECVENTA
LA PERSOANELE CARE NE
INJECTAM DROGURI?
Da, se estimeaza ca aproximativ
4 din 5 persoane care isi injecteaza droguri au
hepatita C. Infectia poate fi prevenita prin
utilizarea de materiale sterilizate si individuale
de injectare a drogurilor si prin folosirea
prezervativelor in timpul actului sexual.

CUM POT AFLA DACA
AM HEPATITA C?
in majoritatea cazurilor, persoanele cu
hepatita C nu au simptome ale bolii, astfel
incat multi dintre ei nu stiu ca sunt infectati.
Se estimeaza ca apraximativ 1 din 4 persoane
cu hepatita C care utilizeaza droguri injectabile nu stiu
Cd au aceasta infectie. Dacad ati avut practici
riscante de injectare a drogurilor si de a face sex fard
prezervativ, puteti sd va adresati la centrul de sdndtate
sau la un centru de tratament destinat persoanelor
care au dependenta de droguri pentru a
obtine testul pentru hepatita C.

PERSOANELE CARE NE INJECTAM
DROGURI PUTEM OBTINE TRATAMENT?
Da, persoanele care isi injecteaza droguri
au dreptul sa primeasca tratament in aceleasi conditii
ca si restul populatiei cu hepatita C.
Tratamentul este recomandat atat persoanelor care
pot avea un consum de droguri activ si/ sau consumul
de alcool, cat si celor care se afld intr-un
praogram de substitutie a opioidelor.

CARE SUNT BENEFICIILE

TRATAMENTULUI HEPATITEI C?

Scopul tratamentului este de a vindeca hepatita C.
Medicamentele elimineaza complet virusul din organism.
Vindecarea vd va oferi beneficii enorme:
pe de o parte, va va Imbundtati sandtatea ficatului
si starea sanatdtii in general. Pe de altd
parte, prin eliminarea virusului, nu veti
transmite infectia altor persoane.

HEPATITA C
SE POATE VINDECA

er .

IN CE CONSTA TRATAMENTUL
HEPATITEI C?
Este vorba de o combinatie de doua sau
mai multe medicamente administrate pe cale orala.
Tratamentul este foarte
eficient, tolerabil si cu foarte putine efecte secundare.
Tratamentul se efectueazd pe o perioada
de numai8, 12, 16 sau 24 de saptdmani, in functie de
caracteristicile fiecarui pacient. Marea majoritatea
persoanelor care utilizeaza medicamente injectabile
sau care au programe de substitutie pentru opiacee
si care iau tratamentul
VHC reusesc s se vindece de hepatita C.

VA TREBUI SA MA EXPUN LA VREO
PROBA INAINTE, PE TIMPUL Sl DUPA
LUAREA TRATAMENTULUI?

Da. in primul rand, medicul dumneavoastra va trebui si
evalueze stadiul ficatului dumneavoastra printr-un
test de imagine nedureros. De asemenea,
va trebui sd cunoascd prin intermediul unui test de sange
ce tip de VHC aveti (exista pand la sase tipuri diferite,
numerotate de la 1 la 6). Cu toate aceste informatii,
medicul dumneavoastra va alege tratamentul si durata
care se potriveste cel mai bine cazului dumneavoastré.
In timpul si dupa terminarea tratamentului, prin teste de

sange, medicul va verifica dacd tratamentul functioneaza.

MA POT INFECTA DIN NOU O DATA
CE M-AM VINDECAT?

Da, o persoana poate fi reinfectata de hepatita C
daca continua sa faca practici riscante dupa
vindecare. Este important sa stiti cum se transmite
virusul si care sunt masurile preventive de evitare
a acestuia. Dacd avell dificultatiin protejarea
dumneavoastra impotriva hepatitei C,
puteti cduta ajutor. Existd o retea de asociatii Si
ONG-uri care lucreazd in domeniul reducerii riscurilor
asaciate la utilizarea de droguri care vé pot gjuta.

CE POT SA FAC DIN PARTEA MEA
PENTRU A ASIGURA SUCCESUL TRATAMEN-
TULUIIN TIMP CE IL IAU?

Este foarte important sa luati
medicamentele dupa cum sunt prescrise de medic.
Dacd uitati sd luati medicamentul timp de cateva
zile - ceea ce se poate intampla cateodatd daca
consumati droguri - tratamentul poate sd nu functio-
neze. Inainte de a incepe si luati tratamentul,
puteti sa cdutati suporturile de care veti avea nevoie
pentru luarea in mod corect al tratamentului.
Familia dvs., un ONG sau centrul de reducere
a riscurilor pot face parte din reteaua de asistenta
pentru ajutorul necesar.



