
Fecha y resultado de las pruebas Rangos normales (M: mujeres; 
H: hombres)

Recuento 
de células 
CD4

Medido en células/mm3. Rango: de 0 a más de 1.600. 
Cuanto más, mejor; más de 200 reduce el riesgo de 
infecciones oportunistas

Carga viral 
del VIH

Medida en copias/mL. Rango de indetectable a más de 1 
millón (raro)

Carga viral 
(ARN) del 
VHC 

Medido en UI/mL. Rango de indetectable a más de 40 
millones. Cuando supera las 400.000, reduce la posibilidad 
de éxito del tratamiento

ALT M: 7-30 unidades(U)/L; H:10-55 U/L

AST M: 9-25 U/L; H:10-40 U/L

ALP M: 30-100 U/L; H:45-115 U/L

GGT M: más de 45 U/L; H: más de 65 U/L

Bilirrubina 
(directa) 0,0-0,4 mg/dL (EE UU) 0-7 μmol/L (unidades SI)

Bilirrubina 
(total)

0,0-1,0 mg/dL (EE UU) 0-17 μmol/L (unidades SI)

Albúmina 3,1-4,3 g/dL (EE UU) 31 - 43 g/L (unidades SI)

TP
11-13,5 segundos (un TP 1,5-2 veces el control es 
anómalo)

Tabla 3: Tabla para realizar un seguimiento de los resultados 
de tus pruebas de laboratorio


