
Nombre genérico N. comercial Formulación Dosis estándar en adultos Pastillas/día Principales efectos secundarios Restricciones alimentarias

Inhibidores de la transcriptasa inversa análogos de nucleósidos (ITIN)

3TC, lamivudina Epivir Comprimidos de 150* y
300mg

150mg dos veces al día 
o 300mg una vez al día

2
1

Habituales: Náuseas, vómitos, diarrea, dolor de cabeza, dolor
abdominal, insomnio, exantema (rash), cansancio

Se puede tomar con o sin
comida

Abacavir Ziagen Comprimidos de 300mg 300mg dos veces al día 
o 600mg una vez al día

2 Habituales: Exantema (rash), náuseas, vómitos, diarrea, fiebre,
dolor de cabeza, pérdida de apetito, cansancio

Raros: Reacción de hipersensibilidad

Se puede tomar con o sin
comida

AZT, zidovudina Retrovir Cápsulas de 100 y 250mg* 250mg dos veces al día 2 Habituales: Náuseas, vómitos, fatiga, dolor de cabeza, mareos,
debilidad, dolor muscular

Raros: Anomalías sanguíneas, lipoatrofia

Se puede tomar con o sin
comida

d4T, estavudina Zerit Cápsulas de 15, 20, 30 y
40mg*

Personas + 60kg: 40mg dos veces al día
Personas – 60kg: 30mg dos veces al día

2 Habituales: Lipoatrofia, neuropatía periférica, náuseas, diarrea, dolor
abdominal, mareos, cansancio, exantema (rash)

Raros: Pancreatitis

Se puede tomar con o sin
comida

ddI, didanosina Videx Comprimidos de 25, 50, 100,
150 y 200mg*

Personas de más de 60kg: 400mg una
vez al día o 200mg dos veces al día
Personas de menos de 60kg: 250mg una
vez al día o 125mg dos veces al día

2 ó 4
(masticadas
o disueltas
en agua)

Habituales: Neuropatía periférica, náuseas, vómitos, diarrea,
exantema (rash)

Raros: Pancreatitis

Tomar al menos dos horas
después y 30 minutos antes de
comer

ddI, didanosina
(liberación
prolongada)

VidexEC Cápsulas de 125, 200, 250 y
400mg*

Personas de más de 60kg: 400mg una
vez al día o 200g dos veces al día
Personas de menos de 60kg: 250mg una
vez al día o 125mg dos veces al día

1 ó 2 Habituales: Neuropatía periférica, náuseas, vómitos, diarrea,
exantema (rash)

Raros: Pancreatitis

Tomar al menos dos horas
después y dos horas antes de
comer o beber algo que no sea
agua

FTC, emtricitabina Emtriva Cápsula de 200mg 200mg una vez al día 1 Habituales: Náuseas, vómitos, diarrea, dolor abdominal, dolor de
cabeza, mareos, debilidad, exantema (rash)

Se puede tomar con o sin
comida

Inhibidores de la transcriptasa inversa análogos de nucleótidos (ITINt)

Tenofovir Viread Comprimido de 300mg 300mg una vez al día 1 Habituales: Náuseas, vómitos, diarrea, mareos, bajos niveles de
fosfato en sangre

Raros: Problemas renales

Se puede tomar con o sin
comida

Combinaciones en dosis fija de ITIN/ITINt

3TC / AZT Combivir Comprimido con 150mg de
3TC y 300mg de AZT

Una pastilla dos veces al día 2 Véase 3TC y AZT Se puede tomar con o sin
comida

3TC / abacavir /
AZT

Trizivir Comprimido con 150mg de
3TC, 300mg de abacavir y
300mg de AZT

Una pastilla dos veces al día 2 Véase 3TC, abacavir y AZT Se puede tomar con o sin
comida

3TC / abacavir Kivexa (UE) Comprimido con 300mg de
3TC y 600mg de abacavir

Una pastilla una vez al día 1 Véase 3TC y abacavir Se puede tomar con o sin
comida

FTC / tenofovir Truvada Comprimido con 200mg de
FTC y 300mg de tenofovir

Una pastilla una vez al día 1 Véase FTC y abacavir Se puede tomar con o sin
comida

Combinaciones en dosis fijas de ITIN/ITINt/ITINN

FTC / tenofovir /
efavirenz

Atripla Comprimido con 600mg de
efavirenz, 200mg de FTC y
300mg de tenofovir

Una pastilla una vez al día 1 Véase FTC, tenofovir y efavirenz Tomar sin comida

Inhibidores de la transcriptasa inversa no análogos de nucleósidos (ITINN)

Efavirenz Sustiva (UE) Comprimido de 600mg* y
cápsula de 200mg

600mg una vez al día 1 Habituales: Exantema (rash), mareos, problemas de sueño, sueños
anómalos, problemas de concentración, náuseas, dolor
de cabeza, cansancio

Raros: Depresión, psicósis

Se puede tomar con o sin
comida

Nevirapina Viramune Comprimido de 200mg 200mg una vez al día durante dos
semanas y después 400mg una vez al día
o 200mg dos veces al día

2 Habituales: Toxicidad hepática, reacción alérgica, exantema (rash),
náuseas, dolor de cabeza

Raros: Síndrome de Stevens Johnson

Se puede tomar con o sin
comida

Inhibidores de la proteasa

Atazanavir Reyataz Cápsulas de 100, 150 y
200mg

300mg con 100mg de ritonavir una vez
al día

2 § Habituales: Náuseas, diarrea, exantema (rash), dolor abdominal,
dolor de cabeza, hiperbilirrubinemia

Tomar con comida

Darunavir Prezista Comprimido de 300mg 600mg con 100mg de ritonavir dos veces
al día 

6 § Habituales: Diarrea, náuseas, dolor de cabeza Tomar con comida

Fosamprenavir Telzir Comprimido de 700mg 700mg con 100mg de ritonavir dos veces
al día

4 § Habituales: Lipodistrofia, náuseas, vómitos, diarrea, exantema
(rash), dolor abdominal, dolor de cabeza, mareos,
cansancio, hormigueos en la zona de la boca

Se puede tomar con o sin
comida

Indinavir Crixivan Cápsulas de 200, 333 y
400mg*

800mg tres veces al día 6 Habituales: Piedras en los riñones, dolor abdominal, anomalías
hepáticas, lipodistrofia, dolor muscular, náuseas,
vómitos, diarrea, exantema (rash), dolor de cabeza,
sequedad en piel y boca, cansancio

Tomar una hora antes o dos
horas después de comer 
o acompañada de un aperitivo
ligero poco grasiento

Lopinavir /
ritonavir

Kaletra
Aluvia (en
entornos con
pocos recursos)

Comprimido con 200mg de
lopinavir y 50mg de ritonavir

Dos pastillas dos veces al día 4 Habituales: Lipodistrofia, aumento de las enzimas hepáticas,
náuseas, vómitos, diarrea, dolor abdominal, exantema
(rash), cansancio, debilidad, dolor de cabeza

Se puede tomar con o sin
comida

Nelfinavir Viracept Comprimido de 250mg 1250mg dos veces al día 
o 750mg tres veces al día

10
9

Habituales: Lipodistrofia, náuseas, vómitos, diarrea Tomar con comida

Ritonavir Norvir Cápsula de 100mg Dosis completa: 600mg dos veces al día
Para “potenciar” a otros IP: 100 -
200mg una o dos veces al día

12
1 - 4

Habituales: Lipodistrofia, náuseas, vómitos, diarrea, dolor
abdominal, dolor muscular, dolor de cabeza, debilidad,
insensibilidad alrededor de la boca

Tomar con comida para evitar
las náuseas

Saquinavir Invirase Cápsula de 200mg y
comprimido de 500mg*

1000mg con 100mg de ritonavir dos
veces al día

6 § Habituales: Lipodistrofia, náuseas, vómitos, diarrea, dolor
abdominal, dolor muscular, dolor de cabeza, exantema
(rash), fiebre, cansancio, mareos

Tomar en las dos horas
siguientes después de una
comida

Tipranavir Aptivus Cápsula de 250mg 500mg con 200mg de ritonavir dos veces
al día

8 § Habituales: Lipodistrofia, náuseas, diarrea, dolor abdominal Tomar con comida

Inhibidor de la fusión

T-20, enfuvirtida Fuzeon Polvo para disolver en agua Inyección de 90mg bajo la piel dos veces
al día

Habituales: Reacción en el punto de inyección, infecciones del
tracto respiratorio

Sin restricciones de comida

Inhibidor del CCR5

Maraviroc Celsentri Comprimidos de 150 y
300mg

300mg dos veces al día, 150mg dos veces al
día con todos los IP potenciados con
ritonavir, excepto fosamprenavir y tipranavir,
600mg dos veces al día con efavirenz

2 - 4 Habituales: Dolor de cabeza, mareos, náuseas, debilidad, flatulencia Se puede tomar con o sin
comida

Inhibidores de la integrasa

Raltegravir Isentress Comprimido de 400mg. 400mg dos veces al día 2 Habituales: Dolor de cabeza, diarrea, náuseas Se puede tomar con o sin
comida

tamaño reducido

Tabla de fármacos antirretrovirales
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* Formulación/es mostrada/s.
§ Incluyendo la/s cápsula/s de ritonavir.

Los editores han tomado todas las precauciones razonables en la elaboración de esta publicación. Ni NAM ni los editores pueden ser hechos responsables de cualquier imprecisión o declaración errónea sobre cuestiones que estén más allá de su control.
La inclusión de información sobre cualquier acuerdo o terapia no implica la aprobación de los mismos por parte de NAM o los editores. La información siempre debería emplearse acompañada de un asesoramiento médico profesional.


