
infovihtal #61 Tëraliin wi: 
Naka la pàcc tëdde

Jumtukay bi nuy siiwal mu ngi sukkandiko ci bi mouy dippi  te mbotaay NAM di gën, muddi mbotaay bu wuttul alaal ci VIH, te ubbi 
mankanam ca Reewmum Angalterr. Ndeeyi siiwal bac i Xéttum web www.aidsmap.com.. Tekki nungi ko def ci ndigëlu NAM. 

Garab yi aar ci doomi jaangoor ji di VIH yeep 
da niiy jëm fexe ba du dugg ci fala yu bees ci 
yaram, wayye ku ne ci noom am na yoonam.

Bole naari yoon ci garab day yokk doolem ci 
xex doomu jangooro bi.

Li ni sento ci pàcc mi mooy fexe ba geen dotul 
giis doomi jangooro c isa yaram, mooy wonne 
lu new la ci si sa deret.

Pàcc miiy aar ci doomu jangooro def laay dimbale nga fex ci yaram, ci wànni ngi muy amal ci doomi 
jangooro ji ne ci sa biir.

Ni la doomi jangoor bi vih di duggé ci yaram. Garabu ni mu ngi yengu ci benn fana ci ni muy lawe.

Vih day laxu ci paccu yaram wi.

“Yiiy tére dugg yi jaxaso ak 
diiw gi ci yaram” da niiy dan 
dax li.

Bi jëkk mooy VIH day dugg jaxaso 
amb li wex ci deret. Mu di yi gëna 
amb njarin ci karaange yaram wi

Garab yi un dippé “yiiy tére dugg” 
da niiy jéem téré moo am.

Ci biir pacc yaram bi VIH day 
sope Bindu wi 

Garab yi un dippé “nucleosides” 
“ yi dul nucleosides” da niiy 
dan dax li.

1 2 3
VIH di yokku dan dax li.

“Yiiy tére dugg yi jaxaso ak 
suq” (IP) dan dax li.

4

VIH bu bees bi gene pacc yaram 
dem ci beneen bum u lalul woon.

5 Linu feesal 

l Garab gu ne da niiy wute ci niiy dal VIH 
l Na niiy jël njaxass u garab yi ngir mu yokku dollem ci newal VIH
l Li mu ci jubblu mooy feqé no mu wanné vih yi ni ci yaram 

Binda ko 
Yiiy tére dugg
l Fu di un boolé yiiy tére dugg “anciteeral CCR5 ak yiiy tére dugg di jaxassé.

“Nucleosides “ ak “ yi dul nuclesosides” 
l Tuuru bi ka xaralekat jox “nucleosides” mooy yiiy tére dugg yi bindé juyoo niiro ak 

nucleosides (ITIN, ci mandarga) tuuru xarale bu yi dul nucleosides yi binde juyoo niiro ak 
nucleosides (ITINN, ci mandarga).
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