
infovihtal #05
Kayit gi am na solo ci seytu téereb mbindu garab yi ni jél ci jamono. Mën nga jël di ci mbind beep xettu fàjju booy def, ndam 
doktor moo la ka digël  ba m une ci ca coobare.  Sa so woné tënk gi doktor y i ba borom farmasi  sa so deme di leen setti, 
mëness nga moytu  boole yiy lore.

Garab yiy xeex doomu jàngorooy sida
Wonel garabu  sida yi, ngay jël ci jamono i:

Yeenenni garab yu niiy faral di digal 
Bindal fi garab yi ngaay jël sa su ne.  Masaalan. Septrin, metadone , garabu sorel njur yi niiy nan:

Turu garab gi Ñaata yoon laay faral Ñaata

Garab yii jaarul ordanass
Bindal garab yii ngaay jël te amul ordonass:

Turu garab gi Ñaata yoon laay faral Ñaata

Ferñent, mineral , xoob ak yiiy mottali 
Bindalyiiy mottali  ba faj mu wute, masaalan L-carnitina,  liiy yokk doole ba yiiy yafal:

Turu garab gi Ñaata yoon laay faral Ñaata

Tur wi Ñaata yoon laay faral Ñaata

Yeenenn yi 
Boolel  fin njaxass yi nan, deme ni sinebaar ci boy fo ba lu ni mel:

Moytul: digalunu ngaay jël hyperico 
(xobbi Saŋ mu sell mi) bu de fajju.

Aptivus® (tipranavir)	 Prezista® (darunavir)
Atripla® (efavirenz+tenofovir+FTC) Retrovir® (zidovudina, AZT)
Celsentri® (maraviroc)	 Reyataz® (atazanavir)
Combivir® (AZT+3TC) Sustiva® (efavirenz)
Crixivan® (indinavir) Telzir® (fosamprenavir)
Emtriva® (emtricitabina, FTC) Trizivir® (AZT+3TC+abacavir)
Epivir® (lamivudina, 3TC) Truvada® (tenofovir+ FTC)
Fuzeon® (T-20, enfuvirtida) Videx® (didanosina, ddl)
Intelence® (etravirina) Viracept ® (nelfinavir)
Invirase® (saquinavir) Viramune® (nevirapina)
Isentress® (raltegravir) Viread® (tenofovir)
Kaletra® (lopinavir+ritonavir) Zerit® (estavudina, d4T)
Kivexa® (abacavir+3TC) Ziagen® (abacavir)
Lamivudina bu nëpp Zidovudina bu nëpp
Norvir® (ritonavir)
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Por favor, fotocópialo y Hazlo circular
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