
infovihtal #05 Cписок медикаментов

Этот информационный листок полезен для того, чтобы содержать список медикаментов, которые вы принимаете в данное 
время. Вы можете  использовать ее для любого препарата, который вы принимаете, выданный по рецепту врача или 
принимаемый по вашему  желанию.  Если вы будете показывать этот список  фармацевтам и врачам при каждом посещении 
врача, вы сможете избежать вредных для вашего здоровья взаимодействий. 

Лекарства анти-ВИЧ  
Отметьте те лекарства, которые вы принимаете в настоящее время:

Другие препараты, выданные по рецепту, которые  принимаете с регулярностью
Запишите другие препараты, которые вы принимаете регулярно, например, септрин, метадон, оральные контрацептивы:

Название препарата Частота принятия Количество

Препараты без рецепта
Запишите те препараты, которые вы принимаете без рецепта врача:

Название препарата Частота принятия Количество

Витамины, минералы, травы и добавки
Запишите все добавки и альтернативные методы лечения, которые принимаете, например, Л-карнитин (L-carnitina),  анаболические стероиды:

Название препарата Частота принятия Количество

Название Частота принятия Количество

Прочие
Обозначьте те элементам, которые вы приняли, такие как, например, наркотики или 
что-то подобное. Можете обозначить код, который только вы (и ваш врач) знает:

Внимание: Рекомендуется не 
принимать зверобой  (Растение 
Сан Хуан), если вы принимаете 
антиретровиальное лечение

Аптивус (типранавир) / Aptivus® Презиста® (дарунавир) / Prezista® 

Атрипла (эфиваренц +тенофовир+FTC) / Atripla® Ретровир®  (зидовудин, AZT) / Retrovir® 

Целзентри ® (маравирок) / Celsentri® Реятаз® (атазанавир) / Reyataz® 

Комбивир (AZT+3TC) / Combivir® Сустива® (эфиваренц) / Sustiva® 

Криксиван ( индинавир) / Crixivan® Тельзир® (фозампренавир) / Telzir® 

Емтрива ( емтрицитабин, FTC) / Emtriva® Тризивир® (AZT+3TC+абакавир) / Trizivir® 

Эпивир ® (лимивидин, 3TC) / Epivir® Трубада ® (тенофовир+ FTC) /  Truvada® (

Фузеон ® (T-20, энфурвиртид ) / Fuzeon® Видекс® (диданозин, ddl) / Videx® 

Интеленс ® (этравирин) / Intelence® Вирацепт ® (нельфинавир) / Viracept® 

Инвираз® (сакинавир) / Invirase® Вирамун® (непирапин) / Viramune® 

Вирамун® (невирапин) / Viramune® Виреад® (тенофовир) / Viread® 

Изентресс® (ралтегранавир) / Isentress® Зерит® (эставудин, d4T) / Zerit® 

Калентра® (лопинавир+ритонавир) / Kaletra® Зиаген® (абакавир) / Ziagen® 

Кивекса® (абакавир+3TC) / Kivexa® Зиновудин видовой / Zidovudina genérico
Ламивудин видовой / Lamivudina genérico
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