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Exista multe conceptii gresite asupra HIV si SIDA. Nu tot ce se aude asupra HIV si SIDA este

adevarat. Aceasta fisa va va ajuta sa distingeti miturile de realitate.

Medicamentele
antiretrovirale sunt mai
daunatoare decat benefice.

Persoanele cu HIV transmit infectia de
fiecare data cand au relatii sexuale.

Lafel ca o femeie care nuramane insarcinata -
de fiecare data cind are relatii sexuale, HIV nu Reali-

Fara medicamente antiretrovirale, majoritatea
persoanelor cu HIV s-ar imbolnavi grav, ar

Dacd se folosegte prezervativul in mod
corespunzator, de abia existd riscul de
transmitere HIV. Deasemenea, dacd persoana cu
HIV este in tratament antiretroviral, riscul este
chiar mai redus.

se transmite de fiecare data. tatea’

dezvoltaSIDA si ar murila o varsta frageda.

Dac tratamentul este luat la momentul potrivit,
acest fapt permite persoanelor sd se bucure de

0 viatd lungd i sindtoasd. Majoritatea efectelor
secundare dispar dupa cateva saptimani si nu au
consecinte pe termen lung. Persoanele prin luarea

antiretroviralelor primesc atentie continuatd a
sanatatii si se pot asigura ca se simt bine.

Suplimentele nutritive si plantele pot fila fel de

eficace ca simedicamentele antiretrovirale. Nuva putetiinfecta cu HIV daca sunteti

casatorit/a.
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Unele remedii pe baza de plante si suplimente pot &
fibenefice pentru starea generala de sanatate, dar
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Reall- ele nupot preveni infectarea noilor celule cu HIV . -
tatea siniciraspandirealor . Din pacate, milioane de persoane care sunt
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Doar medicamente antlretrowrale au demonstrat, tatea :Iausr:ttg'::ei:::;&:?E':Iﬁ?‘t;"e sidelunga

cu dovezi stiintifice, ca are capacitatea de a preveni
raspandirea HIV prin organism. De asemenea, unele
suplimente pe baza de plante pot sa |mp|ed|ce
functionarea corectd a unelor antiretrovirale. De
exemplu, acestea pot sa reducé cantitatea de
medicament care ajunge in sange, facandu-I mai
putin eficace impotriva HIV.

Uneori, acest lucru se intampla deoarece unul
dintre parteneri aveau deja HIVinainte de a se
cunoaste. De asemenea, se produce atunci cand
o persoand din cuplua fost infidel3 si a practicat
sexul fard sd se protejeze.

Acest material este bazat pe o publicatie cu copyright original al NAM, organizatie non-profit asupra HIV, cu sediul in Regatul Unit al Marii Britanii. Publicatia originald este
m disponibild in www.aidsmap.com. Traducerea acestui material a fost realizat cu autorizatia NAM.
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