infovihtal +73

Hepatita B

Cuvantul hepatita inseamna inflamarea ficatului si poate avea mai multe cauze, cum ar fi utilizarea
anumitor medicamente, anumitor boli sau anumitor virusi. Virusul hepatitic B (VHB) este unul dintre
ei, la fel ca cel al hepatitei C (VHC) (A se vedea infovihtal #18 ), printre altele. Chiar daca, numele lor este

similar, efectele si tratamentele lor este diferit.

Se poate intdmpla ca persoanele cu HIV sd fie, de asemenea,
infectati si cu VHB sau VHC, deoarece acesti virusi au unele cdi de
transmitere comune.

Se pare cd VHB nu afecteaza prea mult severitatea infectiei HIV
sau ritmul lui de progresare. Cu toate acestea, in cazul in care ficatul
este afectat, unele medicamente antiretrovirale ar putea funciona
mai rdu. Pe de altd parte in cazul in care HIV a slabit sistemul imunitar
, hepatita B se poate inrdutdti.

Majoritatea persoanelor nu simt nimic cand se infecteaza cu
VHB, in timp ce altii pot prezenta simptome, uneori severe, cum ar
fiicter (ingdlbenirea pielii si a ochilor), lipsa poftei de mancare, dureri
abdominale, stare generala de rdu, greatd, varsdturi, dureri musculare
siarticulare sau febrd.

VHB-ul poate fi eliminat de cdtre propriul organism. Cu toate
acestea, existd persoane care nu pot face acest lucru siinfectia devi-
ne cronica, dacd nu se trateaza, in timp, poate provoca leziuni hepa-
tice severe si de sdndtate.

Transmitere si prevenire

VHB-ul nu se transmite de la o persoand la alta prin activitdti de zi
cu zi cum ar fi sdrutul, strangerea mainii, imbrdtisarea sau partajarea
ustensilelor de mancare sau de bduturi. Ca si in cazul HIV, VHB-ul
se transmite prin contact cu sangele, sperma, secretiile vaginale, sa-
liva, sau de la mama la copil inainte sau in timpul nasterii. Acesta este
capabil sd supravietuiascd in afara corpului timp de cateva zile, si in
acest timp, se pot infecta alte persoane.

Folosirea de seringi si prezervative si a echipamentelor sterile de
injectare poate reduce foarte mult riscul de transmitere. Amintiti-va
Cd existd, de asemenea, un vaccin pentru prevenirea infectiei VHB.

Acest virus se poate raspandi, de asemenea, de la mamd la copll,
astfel incat toate femeile gravide ar trebui sd verifice dacd au hepatita
B. In caz afirmativ, pentru a evita transmiterea, mamei i se pune o
injectie de globulind imunad la hepatita B, iar copilului i se pune prima
doza de vaccinin primele 12 ore de viatd.
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Vaccinul
Este recomandat ca persoanele cu HIV s fie vaccinati impotriva
hepatitei B, dar mai intai ar fi recomandabil sa facd un test de sange
simplu pentru a vedea dacd au fost vreodata expusi la acest virus.

Vaccinarea constd in o serie de trei injectii care se aplicd in timp
de sase luni. Vaccinul este sigur si eficient in peste 90% la persoanele
fara HIV. Cu toate acestea, efectul sdu protector poate scadeain timp
si uneori este nevoie de o altd injectie de refortare.

Dacd aveti un sistem imunitar slabit din caza HIV ar fi posibil ca
vaccinul sa nu fie atat de eficace. Din acest motiv v-ar putea sfatui
sd asteptati pana cand sistemul imunitar este mai puternic ( datoritd
terapiei antiretrovirale). La unele persoane infectate cu HIV este ne-
voie repetarea vaccinului sau folosirea unei doze mai mari ca aceasta
sd fie eficace.

Testarea
Existd diferite teste de a urmdri evolutia hepatitei B sia determina
gradul de afectare al ficatului. De obicei este suficient cu o extractie
de sange, dar, uneori ar putea fi nevoie de un alt tip de examinare,
care poate consta dintr-un tip de scanare (Fibroscan®) sau o mica
interventie pentru a extrage o mostrd din ficat (biopsie).

Aceste teste pot fi utilizate pentru a determina momentul de in-
cepere a unui tratament de acest virus si se poate sti cum raspunde
la terapie.

Tratamentul
Desi nu se poate vindeca hepatita B cu medicamente, scopul
principal al tratamentului este de a reduce incdrcdtura virald VHB si a
0 mentine suprimatd, ceea ce poate preveni, intarzia, opri, siin unele
cazuri a inversa afectarea ficatului.

Inainte de inceperea tratamentului contra HIV, este recomandat
ca medicul dvs. sa verifice starea VHB, deoarece aceste informatii ar
putea determina alegerea terapiei. De exemplu, existd medicamente
(lamivuding, emtricitabind si tenofovir)care actioneaza impotriva HIV
sia VHBIn acelasi timp.
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