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Barbati care mentin relatii
sexuale cu alti barbati

in Spania le este recunoscut barbatilor care mentin relatii sexuale cu alti barbati (cu sau fara HIV) dreptul de a trii si a se
bucura de viata si de sexualitate in libertate, sa poata trai cu plenitudine relatiile de pereche si de afi tratati de forma egalain
aspectelesociale, legale sisanitare. Faraindoiala, in unele tari sau culturi poate fi vazut rdu, sau poate fimotiv de discriminare,
sau poate fi chiar interzis sau pedepsit faptul ca doua persoane de acelasi sex sa mentina relatii sexuale.

Din motive biologice, epidemiologice si sociale, in cazul barbatilor
care mentin relatii sexuale cu alti barbati (BSB), s-a observat ca ar fi
mai afectati de HIV si alte infectii de transmitere sexuald (ITS) decat
alte grupuri ale populatiei.

Testulde HIV
Singura forma de a sti dacd o persoand are HIV este prin a-si face
testul. Acest test vi se poate face in centrul medical, in centre de con-
trolaITS siin unele ONG-uri. Existd teste rapide care oferd resultatul
in timp de 15 minute, in cazul in care rezultatul ar fi pozitiv, trebuie
realizatd o altd probd care sa il confirme.

Cum se produce transmiterea HIV?

Transmiterea prin sex al HIV se produce cand virusul este pre-
zent in sange sau semen si intrd in contact cu sangele altei persoane,
de regula prin membranele mucoase sau mici leziuni in anus, rect, la
gurd sau piele. Totusi, ultimele studii indica ca atunci cand persoana
cu HIV este sub tratamentul antirretroviral, incarcarea lui virald este
nedetectabild si cand nici el nici perechea nu sunt purtdtori de vreo
ITS, riscul de transmitere se reduce semnificativ. Gasiti mai multd in-
formatie in Infovihtal 64 Transmiterea HIV.

Ce practici sexuale implica riscul mai crescut de
transmitere al HIV?

Penetrarea
Penetrarea anald fara prezervativ este o practica de mare risc pen-
tru HIV atat cand penetrati cat si cand sunteti penetrat. Are mai mult
risc cand esti penetrat, mai ales cand se ejaculeaza in interior.
Pentru evitarea riscului puteti folosi prezervativul si lubrifiante pe
bazd de apd de la inceput. Lubrifiantele grase cu bazd cremoasd,
uleiuri sau vaselina pot deteriora preservativul si favorizeazd
ruperea lui.

Felatii
In felatii sau la sugere existd riscul daca ejaculeazd in gurd,
doarece semenul are capacitatea de a transmite HIV-ul in contact cu
mucoasa gurii si a posibilelor rani.
Riscul este mai scdzut cdnd se metine o bund igiend bucald si
fard rdni sau plagi. Dacd vd ejaculeazd in gurd, puteti sd scuipati
semenul si sd vd cldtiti gura doar cu apd. Nu folositi alcool
sau apd de gurd deoarece poate deteriora mucoasa qurii i
faciliteazd transmiterea. Nu se recomandd nici spdlare pe dinti
dupd sugere.
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Jucarii sexuale
Schimbarea reciproca a jucdriilor sexuale ar putea implica un risc
de transmitere al HIV.
Pentru reducerea riscului puteti sd ii puneti un prezervativ de fie-
care datd cand este folosit de cdtre alte persoane. Dacd nu este
posibild punerea unui prezervativ (cum in cazul bilelor chinezesti)
fiecare ar trebui sd foloseascd doar jucdria sa proprie.

Sexulin grup
Dacad vreti sd reduceti riscul unei infectdri cand faceti sex in grup,
folositi un prezervativ nou de fiecare data cand se schimba persoa-
na pe care o penetrati sau dacd vd penetreaza. Dacd nu schimbati
prezervativul, persoana care are prezervativul pus va fi protejata, dar
persoanele care sunt penetrate vor fiin contact cu sangele si cu flui-
dele altora, si prin urmare, au un risc mai crescut de infectare.
Sd aveti in vedere faptul cd in sesiunile de sex in grup ar putea
fi mai dificild folosirea prezervativului. Puteti cduta strategii de
negociere a folosirii Iui.

Ce factori ar putea sa dificulteze prevenirea HIV?
Diferentele de varsta, provenienta sau nivelul de educare a
membrilor care formeaza perechea sau relatiile de putere care
se stabilesc intre ei pot sd dificulteze negocierea nivelului de se-
guritate dorit pentru ingrijirea sanatatii noastre.

Idea preconceputa cd nu se va intampla nimic, sau asupra as-
pectului fisic, a varstei sau a profesiei perechii noastre sexuale
ne poate da piste daca are HIV sau alte ITS.

Alcoolul si drogurile recreative ar putea altera perceptia noastrd
asupra riscului existent si sa ne facd sd uitdm de mijloacele de
prevenire.

Stiati ca?

Profilaxie postexpunere

Este un tratament care poate fi aplicat in cazuri exceptionale per-
soanelor fard HIV in urma situatiilor de risc ridicat. Ca exemplu, a fi
penetrat anal cu ejaculare de cdtre un barbat cu HIV fard prezervativ
(sauin cazul cd s-ar firupt). Dacd vi s-ar intdmpla, mergeti la sectia de
urgente al oricdrui spital pentru ca profesionalii medici sa va valoreze
cazul cu particularitate. Acest tratament cu duratia de 28 de zile re-
duce probabilitatea de a se infecta cu HIV daca se initiazd inainte de
parcursul a 72 ore (preferabil pe parcursul primelor 6 ore).
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