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Transmiterea
HIV-ului

In aceastd fisa vei putea gasi informatie de bazd asupra transmiterii HIV, cum se poate preveni si cum e posibild
reducerea riscului transmiterii lui prin relatiile sexuale, indiferent daca traiesti cu HIV ori nu.

¢ Cum se transmite HIV-ul?

Pe cale sexuala: Penetrare
vaginala, anala si orala fdrd
protectie.

Pe cale sangvina: Impartirea
seringilor, obiecte de uz personal cu
tdig care sa contind sange; folosirea
ustensilelor ne esterilizate pentru
tatuaje sau percinguri.

De mama la fiu: Pe parcursul
sarcinil, la nastere sau la aldptare.

HIV-ul NU se transmite prin: a
dormi in acelasi pat, impdrtirea
mancdrii ori folosind acelasi WC.

HIV-ul NU se transmite prin a
se da mana, imbratisdri sau prin
sdrutarea persoanel infectate.

HIV-ul NU se transmite prin a
mundi, a merge la scoald sau la
practicarea sportului impreund cu
persoanele infectate.

HIV-ul NU se transmite prin
piscdtura insectelor.

¢ Ce clasa de fluide prezinta un potential mai ridicat de
transmitere a HIV-ului?

Sangele (inclus sangele menstrual)
Semenul

Scurgerile vaginale

Laptele matern

¢ Care fluide NU pot sa transmita HIV-ul?

Saliva, urina, sudoarea si lacrimile nu- prezintd riscul de transmitere al
HIV-ului.

Lichidul preseminal poate contine virus dar nu intr-o cantitate suficientd
pentru a-l putea transmite.

grupo de trabajo sobre
tratamientos del VIH

contact@gtt-vih.org
www.gtt-vih.or

Barcelona (Espaiia) riado por:

Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida

POR FAVOR, FOTOCOP

g ["I Generalitat de Catalunya —
Subvencio- %’C Ein v e s Departament de Salut  Aluntament (1. de Barcelona @ Mty
el Programa de Prevendio |

Assiténcia de la Sida

¢ Cum se produce transmiterea HIV?

Transmiterea pe cale sexuald a HIV se produce doar cand exista un nivel
suficient de virusi in sange, in semen i in scurgerile vaginale care sa poata
ajunge in torentul sangvin a unei persoane, in mod normal prin membranele
mucoase sau prin leziuni usoare in vagind, anus, rect, gura sau pielea.

HIV-ul nu poate travesa pielea. Fdrd indoiala datorita mdrimii lui minuscule,
dar existd parti ale corpului acoperite cu membrane mucoase (cum ar T,
anusul si rectul, vagina, penisul, gura sau ochii) unde HIV-ul ar putea travesa
si prin urmare sd ajungd la torentul sangvin,

Odata ce HIV-ul se expune aerului sau apei, nu va putea supravietui in
exteriorul organismului. Asa deci, virusul nu poate fi luat in veceuri, nici prin
folosirea tacamurilor, paharelor, prosoapelor sau lenjeriilor de pat care ar fi fost
folosite anterior de catre o persoand cu HIV.

¢ Cum se previne transmiterea?

Folosirea prezervativului masculin
si feminin

Dacd sunt folosite de forma
corectd §i nu se rup, prezervativele
atat cele masculine cat i cele
feminine sunt mdsuri de prevenire
cu eficientd testatd pentru a nu
transmite HIV-ul si deasemenea

a majoritatii infectiilor de
transmitere sexuald.

e

Folosirea lubricantilor solubili
in apa reduc riscul de rupere
al prezervativului si faciliteaza
penetrarea, si 0 face mai
confortabild si placutd in cazul
multor persoane.
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Riscul de transmitere

Unele practici sunt considerate de un risc mai ridicat decat altele, cum ar
fi: penetrarea sexuald fdrd prezervativ sau Tmpartirea seringilor comparat
cu cazul In care se foloseste prezervativul la practicile sexuale sau in cel al
folosirii seringilor noi sau sterilizate. O forma indicatd de intelegere a riscului
de transmiterii HIV ar putea fi urmatoarea ecuatie ( aceasta pune in evidenta
faptul cd sunt necesare trei conditii pentru a se produce o eventuald transmitere
a virusului),
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Fluide corporale cu nivele ridicate
de HIV

Practici/Situatii

® Sangele (inclusiv sangele menstrual)
@ Semenul

® Scurgerile vaginale

@ Laptele matern

+ protejatd
® Sarcina

© Nagterea
® Aldptarea

Cele trei conditii necesare care contribuie la riscul de transmitere al HIV sunt
urmatoarele:

® Un fluid corporal cu ridicatd concentratie de HIV.

@ O activitate sau o situatie prin mijlocul careia, fluidul care contine virusul
ar intra in contact cu corpul altei persoane.

® Accesul direct al intrdrii fluidului corporal in corpul altei persoane.

¢ Care practici sexuale prezinta potential mai ridicat
pentru transmiterea HIV?

De risc ridicat De risc scazut

® Sexul oral practicat unui
barbat fara prezervativ, cu
sau fard ejaculare.

® Riscul de transmitere
creste cand exista leziuni
in mucoasa orald a
persoanei practicante a
sexului oral.

® Sexul oral féra protectie
practicat unei femei.

® Sexul oral-anal fara
protectie.

® Penetrarea anald fara prezervativ

® Penetrarea vaginala fard
prezervativ

® Penetrarea vaginald sau anald in
cazul folosirii prezervativului de
formd irregulara

® Sexul vaginal sau anal cand
folosirea prezervativului e
incorectd

® Folosirea in comun a jucdriilor
sexuale fard prezervativ, la fiecare
folosire sau fdrd sa fie curdtate
suficent

¢ Care este probabilitatea de transmitere a HIV?

Este dificild calcularea riscului exact de transmitere a HIV-ului in cazul fiecarei
persoane i in orice situatie datd. Ecuatia de transmitere descrisd mai sus poate
fiun ghid util pentru a putea valora riscul individual al infectiei. Deasemenea
este necesar finut cont de faptul ca unii factori ar putea provoca cresterea
risculul infectiel cu HIV

® Faptul de a avea o infectie de transmitere sexuald (chiar si fard simpto-
me) creste riscul de a transmite s-au de a lua HIV-ul intr-o relatie
sexuald.
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® Penetrarea anala sau vaginald ne

® Folosirea in comun a seringilor
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Transmiterea
HIV-ului

Accesul direct de intrare al virusului in
torentul sangvin

® Mucoasa vaginala
+ ® Mucoasa anusului
® Mucoasa uretrei (In penis)
® Tdieturi sau rani deschise
® Alte mucoase ale corpului
® Leziuni provocate de catre alte TS
°

Punctele provocate de injectdrile cu seringi

Riesgo de transmision del VIH

® Persoanele cu o recenta infectie de HIV au nivele mai inalte de virus in
sdnge, ca urmare, exista un risc mai mare de transmitere HIV pe parcur-
sul fazei intense a infectief (daca nu se au in vedere masurile preventive
adecvate).

® Persoanele care practicd relatii sexuale fard protectie cu mai multi parte-
neri sexuali intr-un interval scurt de timp sunt mai dispusi de a transmite
sau de a fi contagiati cu HIV.

@ Din punct de vedere biologic femeile sunt mai vulnerabile decat barbatii
la contagierea HIV-ului in practicile sexuale.

Reducerea riscului transmiterii HIV

Cu toate cd folosirea prezervativului oferd mai multd sigurantd pentru
prevenirea transmiterii HIV, nu Tntotdeauna este o alternativa realistd sau
doritd pentru unele persoane. Chiar si in aceste ocazii, existd posibilitatea de
a reduce riscul transmiterii sau de reinfectare cu HIV. Reducerea riscului este o
alternativd comparat cu acel de a nu lua nici o precautie in cazul persoanelor
care nu folosesc prezervativul mereu sau acei care il folosesc doar ocazional.

In cazul in care nu sunt la dispozitie prezervativele este indicat:

® Realizarea altor practici sexuale in care sd nu fie necesard penetrarea,
cum ar fi masturbarile reciproce.

Practicarea sexului oral n loc de cel vaginal sau anal.

Folosirea lubricantilor la penetrari.

Practicarea penetraril incertive en locul celei receptive.

Reducerea numarului de ejaculdri pe parcursul penetrarii

Reducerea in numdr a relatiilor sexuale practicate fdrd protectie cu
aceelasi partener/d.

Reducerea numarului de parteneri sexuali cu care se mentin relatii
sexuale neprotejate.

Mai multe informatii:

Dacd ai nevoie de mai multe informati asupra prevenirii HIV si alte infectii de
transmitere sexuald, poti suna la urmdtoarele telefoane gratuite:

® (rucea Rogie Spaniold: 900 111 000
® 900 Rosa: 900 601 601

Surse: gTt / Aids Vancouver / Canadian AIDS Society.
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