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Această diagrama ne descrie parcursul care majoritatea persoanelor îl urmează în ceea ce priveşte urmarea 
tratamentului HIV. Cu toate acestea, situaţia fiecărei persoane este diferită. Propriile tale circumstanţe  pot 
pricinui ca paşii pe care îi vei urma să fie usor distincţi. 
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De remarcat
l Cum pentru restul persoanelor, deasemenea şi pentru 

tine anumite schimbări în stilul tău de viaţă ar putea fi 
beneficioase pentru sănătatea ta în general.

l Unele analize de sânge de formă regulată vor indica 
starea sistemului imunitar, dacă este necesară 
începerea tratamentului, şi în acelaşi timp dacă acesta  
funcţionează.
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