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S-ar putea sd nu fie necesara inceperea tratamentului pentru HIV chiar imediat.

Depinde de efectul virusului pricinuit asupra sistemului tau imunitar.

0 Sistemul imunitar este mecanismul natural de : 9 Renumérarea de CD4 este 0 analiza de : 9 Daca nivelul de renumdrare a CD4 este scazut,
apdrare al corpului. Cand este puternic, poatesd sange care proportionezd informafiiasupra Tnseamnd ca sisternul imunitar a fost debillitat din
opund rezistentd prin el insugiin fata bolilorga -~~~ sistemului imunitar. Definerea unui nivel § cauza HIV-ului.
infectiilor. ; ridicat de CD4 dovedeste cd sistemul ;

: Imunitar este puternic.
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Dacd renumararea de CD4 au nivelul sub ; e Urmarea unui tratament antiretroviral implica ; Tratamentul anti-HIV va intdr sistemul tdu
350 celule/mm’, se recomandd inceperea : luarea pastilelor zi de zi sila acelasi ord Ar : imunitar si il va pregdti pentru a putea din nou
tratamentului. g trebui sd te simii pregatif pentru ducerea la bun : opune rezistenta bollor si infecilor.

sfarsit a respectivulur angajament.
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GELD Acest material este bazat pe o publicatie cu copyright original al NAM, organizatie non-profit asupra HIV, cu sediul in Regatul Unit al Marii Britanil
Publicatia originald este disponibila in www.aidsmap.com. Traducerea acestui material a fost realizat cu autorizatia NARA
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De remarcat :  Serecomandd ca toti acei pacienti care au renumararea de CD4 la un nivel inferior a 350
celule/mm? si se simt pregatiti, sd treacd la initierea tratamentului antiretroviral . Se
sfdtuieste in mod special cand nivelul de CD4 se gaseste sub 200 celule/mm?’.

@ Recomandarile medicale spaniole
sfatuiesc ca tratamentul sa se initieze
in momentul cand renumararea de

Personalul medic sau cel sanitar care ti dd atentie Tti vor putea rdspunde la orice indoiald sau
¢ neldmurire ai putea avea cu respect la tratamentul HIV. $i deasemenea te vor putea ajuta la
s luarea deciziein cazulin care ai fi pregdtit pentru inceperea Iui.

(D4 este sub 350 celule/mm3.

- In unele cazuri, pacientii incep tratamentul cand renumdrarea lor de CD4 depaseste nivelul

® Luarea tratamentului va evita s de 350 celule/mm?’. Ar fi posibil ca medicul tdu sa ti-| recomande in cazurile cand: :
continuarea daunarii in sistemul : :
imunitar, ceea ce inseamna ¢a vei : HIV-ul Tti provoacd inbolndvirea

putea avea mai putine riscuri de : Al putea avea alte probleme de sdndtate, cum ar fi hepatita sau diabetul.

inbolnavire in viitor. 3 Al avea un risc mai ridicat in fata bolilor cardiace,

Varsta ta depaseste de 50 de ani, sau :
Al fiin momentul respectiv, intr-o relatie cu o persoand care nu are HIV-ul (tratamentul
reduce riscul de transmitere a virusului). 3

ul Unit al Marii Britanil,
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