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i Ce este gripa A?
Gripa A este 0 noua tulpind al virusului gripei al carui nume medic este HIN1. A fost catalogat ca “pandemie” din cauza vitezei cu
care s-a raspandit intr-un mare numdr de tari in decurs de foarte putin timp.

iPentru persoanele cu HIV este mai mare riscul de a se
contagia de gripa A?

Nu. n general, la fel cum se intampla in cazul altor tulpine ale gripei,
faptul de a fi cu HIV nu mdreste riscul de contagere cu respectiva gripa.

iPersoanele cu HIV sunt cu risc de a suferi mai mult
imbolndvindu-se de gripa A?

Relativ, nu. Poate fi mai grava daca numdrdtoarea de CD4 sunt mai
scazute (inferioare a 200 de celule/mm3). Aceast fapt se datoreazd, in
mod principal, faptului ca simptomele acestei gripe pot fi - confundate
cu cele a unei infectii grave sau cu cele a unei gripe. Dacd ai simptome
gripale, 0 numdrdtoare scazutd de CD4, alte probleme de sdndtate sau
dacd esti insdrcinatd, se recomandd sa te pui in contact cu centrul tau de
atentie primard sau cu unitatea de HIV al spitalului unde i se da atentie
de obicei.

in ce se diferentiaza
stationala?

Este vorba de 0 noua tulpind al virusului gripei in fata cdreia majoritatea
persoanelor nu sunt imune in actualitate.

gripa A de la gripa comuna

¢ Cum se raspandeste gripa A?

Cripa A se transmite prin contactul intre persoane (la fel ca gripa
normal), de formd specificd prin faptul cd nu ne acoperim gura la stranutare
si nu ne spaldm mainile .

Jlsi vor face efectul medicamentele in persoanele care au
HIV?

Medicamentele antivirale folosite pentru tratarea gripei (cum ar f,
oseltamivir [ Tamifiu®] si zanamivir [Relenza®]) sunt efective in pacientii cu
HIV. Nici unul dintre ele nu vindeca: actioneazd diminuand durata boli
, la fel si posibilitatea de complicatii sau capacitatea de a contagia gripa A
altor persoane.

¢Arputeatratamentele gripei interactiona cu medicamentele
anti-HIV?

Existd posibilitatea de a se produce interactiondri intre Tamifiu® i inhibitori
de proteaza (IP) potentiati cu ritonavir (Norvir®) si unele antiretrovirale
care fac parte din familia inhibitorilor de transcriptazd inversa analogice de
nucleosidi (lamivudina, emtricitabina §i tenofovir). Fdra indoiald, beneficiile
medicamentelor pentru gripa A compenseaza acest risc scazut. Profesionali
sanitar te vor putea informa referitor la acest aspect.

Tn cazul in care as avea nevoie de tratamentul pentru gripa
A, junde pot sa obtin medicamentele?

Antiviralele se dispenseazd in farmacii cu refeta medicald. Medidii din
atentia primard pot sd prescrie refeta dupa ce a vizitat pacientul doar dacd
considera ca ar fi necesar.
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HIV si gripa A

¢ Ce trebuie sa fac daca consider ca as avea simptomele?

Majoritatea cazurilor de gripa pand in prezent au fost usoare, cu putine
simptome i fard  complicatii. Acest fapt doreste sd evidentieze ca marea
parte a pacientilor se pot recupera in domidiliul sdu cu o supraveghere
adecvata de catre profesionalii medici , in caz de nevole, §i fara sa fie
necesara spitalizarea persoanel. In majoritatea de cazuri, gripa se vindeca
singurd cu doar masurile obisnuite: bautul de lichide in abundantd (apa,
sucuri...), folosindu-se antitermice si analgezice cum ar fi paracetamolul,
si urmandu-se recomandrile profesionalilor sanitari pand la recuperare
sub aceasta forma evitandu-se contagierea altor persoane. Este foarte
importanta respectarea unor masuri drastice de igiend. Fdrd indoiald,
acele persoane care au dificultdti pentru a respira ar trebui sd se pund in
contact cu servidiile sanitare, sau cei care prezinta simptome diferite ale
celor obisnuite, care experimenteaza o inrautdtire grabnicd sau o Tnrautdtire
a situatiei dupd ce au trecut sapte zile de la aparitia bolii

:Cand se produce gripa?

Perioada de risc a gripei (incuzand gripa A) are loc pe timpul
perioadelor de toamnd i iarna, in mod special ntre lunile septembrie i
decembrie.

¢Exista vreun vaccin impotriva gripei A?
Da. Dar vaccinul nu evitd intotdeauna boala, dar oferd o anumitd
protectie in fata ei, prin reducerea riscului de complicatii.

¢Ar trebui sa ma vaccinez impotriva gripei A?

Vacdnarea nu este obligatorie. Fdrd indoiald, in cazul persoanelor cu
HIV i se recomanda ca sd se vaccdneze impotriva gripei A deasemenea
cum le este recomandata §i vaccinarea impotriva gripei stationale. Se cere
doar ca persoanele sa fie inregistrate in vreun centru de atentie primara
pentru a putea beneficia de aceste vaccine, sau de oricare alte vaccine (a se
vedea InfoHIVtal #26 Accesul la asisteta sanitard in Spania).

iUnde pot obtine mai multe informatii?

Ministerul de Sdndtate i Politica Sociala a pus la dispozitie atat o
pagind web (www.informaciongripea.es) ct §i o linie telefonicd (901 400
100) cu informatii actualizate. Centrul tdu de atentie primard deasemenea
dispune de informatii specifice. Mai mult, Serviciul de Consultantd al
Crupo de Trabajo sobre Tratamientos del VIH (Grupul de Lucrdri asupra
Tratamentelor de HIV (gTt) Poate sd rdspunda la intrebarile tale sundnd la
93 458 26 41 sau prin scris la adresa consultas@gtt-vih.org,
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