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si incarcatura virala

Este de mare importantd ca toate persoanele cu HIV sa se prezinte pentru a-i face periodic analize de sange.

Cele mai importante doua teste de sange sunt cele CD4 si incarcatura virala.

Celulele CD4 sunt cele maiimportante din 0 Numérdtoare de (D4 neindici rumérul e : (@) Incircituravirala méoars cantitatea de
sisternul imunitar. Acestea ne protejeaza i e (D4edstenteintropiciuddesange. ¢ HIVintr-o picdturd de sange. Ideal arfisd se
fata infectilor gia nbolnavirilor . Cucatsunt maimulte cu atdt mai bine. . defind cantitatea mai mica posibid.
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Cand numérdtoarea de (D4 9 (and numérdtoarea de (D4 este @ Daca numdrtoarea ta de 0 Rezultatul tratamentului ar rebui <3
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@ Rezultatele testelor de (D4 i ncarcatura @ Obiectivul tratamentului pentru HIV
virald dau o informatie esentiald asupra este de a obtine o incarcturd virala foarte
Aremarca

efectuluiavut de HIV i corpul tau. scazuta ( sau nedetectabild) si un nivel
ridicat de numratoare a celulelor CD4.
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B Ghid derezultate s

Ghidul rapid pentru rezultatul testelor

Numaratoare de CD4

@ intre 500 si 1.200 = este normal la persoanele cu HIV

@ Peste 350 = nu se recomandd, in general , tratamentul anti-HIV

@ Pe desubt de 350= da este recomandat tratamentul

® Pe desubt de 200= exista un risc mai mare de infectii si inbolnaviri, fapt pentru care, se
recomanda tratamentul pentru HIV

Deasemenea este posibil sa dea rezultatul de CD4 sub forma de procentaje
® Peste 29% = similar unei numdratori de CD4 mai ridicate de 500

® Pe desubt de 14% = similar unei numaratori de CD4 mai scazute de 200

Incarcatura virala

@ intre 100.000 si un milion = ridicat

@ Pe desupt de 10.000 = pentru persoanele cu HIV si fdra tratament, scade

@ Pe desupt de 50 = cunoscutd ca incdredturd ‘ne detectabila’, obiectivul terapiei anti-HIV
este de obtinere a unei Incarcaturi virale ne detectabile
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