infovinhtal #5

Vitamine, minerale, antioxidanti
si suplimenti ierbali

Organismul nostru are nevoie de vitamine, minerale si antioxidanti (numiti deasemenea si micronutrienti) in cantitdti foarte mici
pentru ca celulele sa poata realiza reactiile chimice necesare pentru a trai .

O dieta echilibratd aportd cantitdtile necesare de micronutrienti.
Fara indoiald, multe persoane cu HIV, fie din cauza propriei infectii
sau fie din cea a efectelor secundare ale tratamentului antiretroviral, ar
putea avea nevoie de o cantitate mai mare de micronutrienti pentru
a repara §i insanatosi celulele corpului sdu. De fapt, la multe persoane
cu HIV care au sistemul imunitar debilitat s-a observat un deficit de
micronutrienti.

Suplimenti de vitamine, minerale §i antioxidanti nu sunt un
substitut al medicamentelor antiretrovirale. Exista unele indicii de
faptul cd, luate in timp ce te simti bine ar putea sa ajute la refortarea
sistemului imunitar. Unele cercetdri efectuate au  demonstrat
faptul cd consumul zilnic al unui complex multivitaminic sau cel al
micronutrientilor ar putea sa contribuie la intarzierea aparitiei de sida
si/sau sd reducd riscul de moarte in persoanele cu infectia HIV foarte
avanzatd.

Alegerea nutrientilor J

Tn mod normal, nu s-au realizat multe investigatii asupra efica-
citatii i seguritatii suplimentilor de micronutrienti in persoanele cu
HIV. Din datele de care dispunem este de stiut cd luarea zilnica a
suplimentilor de vitamine si minerale ar putea fi o parte importantd a
unui plan de sandtate nutritionala pentru multe persoane cu HIV. Si
mai mult, luarea antioxidantilor ar putea ajuta la neutralizarea actiunii
de radicali liberi care ori de formd naturald ori ca efect al HIV-ului se
produc in organism provocand ddunarea celulelor.

Cativa dintre principalii micronutrienti cercetai in persoanele cu
HIV ar fi

® Vitamine: Cele din grupul vitaminelor B, vitamina B1 (tiami-
na), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B6 (piridoxina), vita-
mina B12 (cobalamina) si folato (acidul folic). Vitamina D.

® Antioxidanti: Beta carotenul (corpul o prelucreaza §i o trans-
formd in vitamina A), seleniul, vitamina E (tocoferol) si vita-
mina C.

® Minerale: Magneziul, zincul si calciul.

Ce cantitati pot fi luate J

Unii cercetdtori §i medici considerd ca micronutrientii aporteaza
un beneficiu terapeutic la persoanele cu HIV atat timp cat sunt ad-
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ministrate in doze mai ridicate decat cele recomandate persoanelor
sanatoase. In schimb alfii profesionali ai medicinei preferd s3 fie mai
prudentisi- sfdtuiesc luarea dozelor normale pentru a preveni efectele
secundare asociate la luarea cantitdfilor ridicate Tn cazul unora dintre
micronutrienti.

® Vitamina A: Doze superioare a 9.000 micrograme la bdrbafi
si 7.500 micrograme la femei ar putea fi nocive. O cantitate
ridicata ar putea cauza ddunarea ficatului §i a oaselor, stari de
vomitare §i dureri de cap. La femeile insdrcinate sau cele care
au de gand sd ramand insdrcinate, se recomandd sa vorbeasca
cu medicul sdu inainte de luarea vitaminei A, pentru faptul ca
dozele ridicate ar putea dauna fatului,

Vitamina C: Doze superioare a 1.000 de miligrame pe zi ar
putea provoca pietre la rinichi. Persoanele care iau inhibitorul de
proteazd indinavir (Crixivan®), care deasemenea poate sd cau-
zeze aceste efecte secundare, ar trebui sa aibd deosebita grija.
Deasemenea s-a demonstrat ca dozele mari de vitamina C pot
sd diminue nivelele de indinavir in sange .

® Vitamina E: Doze superioare a 800 de miligrame pe zi pot sd
producd interferentd cu functionamentul normal al sistemului
imunitari. Este nevoie de o Ingrijire speciald in cazul persoanelor
care iau anticoagulanti sau in cazul celor hemofilici.

® Zincul: Doze superioare a 75 de miligrame pe zi s-au asociat
cu deficitul de cupru, de neutrofili (anumite celule ale sistemului
imunitar; a se vedea InfoV/IHtal #2 Celulele sistemului imunitar)
Si anemia.

® Seleniul: Doze superioare a 750 micrograme pe zi s-au asociat
cu o functionare neadecvatd al sisternului imunitar.

® Vitamina B6: Doze superioare a 2 grame pe zi pot cauza
daune la sistemul nervos (neuropatie).

Suplimenti ierbali J

Multe persoane cu HIV folosesc de formd amplificata suplimenti
ierbali. Fdrd indoiald, unele dintre aceste remedii pot sd interactioneze
cu medicamentele antiretrovirale provocand ca concentratia aceastora
in sange sa diminueze si sa nu se prezinte suficient de folositori pen-
tru a face fata HIV-ului.
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Nu s-a ajuns la realizarea unor studii epuizate care sd considere fo-
losirea impreunatd a medicamentelor antiretrovirale si a suplimentilor
ierbali. Datoritd acestui fapt, nu sunt cunoscute toate  interactiondrile
posibile care s-ar putea produce. Cteva dintre cele cunoscute panain
actualitate si care ar putea fi motiv de preocupare sunt urmatoarele:

® Cartoful African (Hypoxis rooperi): Cercetdrile in labora-
toare au demonstrat cd aceastd planta ce este foarte mult fo-
losita in Africa de cdtre persoanele cu HIV este prelucratd de
corp prin aceiagi cale ca medicamentele antiretrovirale. Aceastd
interactionare poate provoca o diminuare a nivelelor medica-
mentului antiretroviral in sange.

® Usturoiul: Rezultatele unor studii au demonstrat cd suplimen-
tele de usturoi ar putea interactiona cu medicamentele aparti-
ndtoare grupului de inhibitori de proteaza si a celor de inhibitori
de transcriptazd inversd ne analogice de nucleosid (ITINN). Bi-
neinteles, cd nu existd indicii ca usturoiul folosit pentru gdtit ar
putea sd provoace acest efect .

® larba de San Juan: Folosire acestor populare ierburi antide-
presive scade nivelele in sange a indinavir-ului si ar putea afecta
deasemenea nivelele n sange a intregului grup de  inhibitori
de proteaza, i cel al ne analogice de nucleoside si al inhibitorilor
de intrare maraviroc (Celsentri”).

® Ginkgo biloba: Un studiu recent a demonstrat o interaci-
onare intre suplimentele de Cinkgo biloba, un remediu ierbal
pentru tratarea problemelor de concentrare, memorie, demen-
tie si depresie, si efavirenz (Sustiva®; deasemenea in Atripla®).
Aceastd interactionare poate sa provoace o scadere a nivelelor
de efavirenz Tn sange.
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Vitamine, minerale, antioxidanti
si suplimenti ierbali

Ajutor si recomandari J

Inainte de a ncepe luarea oricarui supliment de micronutrienti
sau ierburi ar fi recomandat sa se consulte mai intai cu medicul sau
sau farmacistul de HIV. Ei vor putea sa-{i indice daca exista vreun risc
de interactionare cu medicamentele tale antiretrovirale.

Deasemenea poti consulta cu un dietist pentru ca sd-ii verifice
dieta, sd te sfatuiasca asupra felului in care ai putea sa optimizezi
ingesta ta nutritionald si sa te informeze asupra suplimentilor si a
alimentelor in care poti gasi vitaminele si mineralele de care are nevoie
organismul tdu.

Suplimentii de vitamine, minerale, antioxidanti si ierburi pot dea-
semenea provoca efecte secundare, fapt pentru care nu ar trebui
luate n doze superioare celor recomandate.
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