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Herpes zoster

iCe este herpesul zoster?

Herpesul zoster (cunoscut deasemenea cum ‘culebrilla’) este o infectie cauzatd de acelagi virus ca varicela, ce apartine familiei

virusului herpes. Este numit virus de variceld zoster (VVZ) sau virus al herpesului uman tipul 3 (VHH-3).

Pentru ca o persoand sa dezvolte infectia V/VZ, trebuie mai
intai sd fi trecut prin variceld. Dupd o lunga perioada de adormire
a virusului, acesta ar putea sd se reactiveze si sd provoace un focar
de herpes zoster.

Multe persoane desfdsoard varicela in vreun moment al vietii,
deobicei in perioada copildriei, chiar dacd o poate avea la oricare
alt3 varsts. In ciuda faptului ¢ leziunile care le produce pe piele
se vindecd, virusul rdmane in radacinile nervilor, foarte aproape
de mdduva spindrii a persoanelor infectate, de forma latentd sau
inactiva. In momentul cand se activeazd, se raspandeste de-a
lungul sistemului nervos, cauzand mai intai durere sau senzatie
de arsuri.

VVZ nu se transmite altei persoane care a trecut prin variceld
sau persoanei care s-a vaccinat pentru a evita boala. Fdrd indo-
iald, acea persoana care nu a avut varicela si nici nu s-a vaccnat
poate sd se imbolndveascd de varicela dacd intrd n contact cu o
persoand cu focar de herpes.

Cauze

Cu toate ca cauza determinata a reactivdrii nu se cunoaste,
herpesul zoster poate sd reapara dupd o deteriorare a sistemului
imunitar. Deasemenea i se asociazd i imbdtranirea ,sau cum ar
fi situatii de stres sau oricare alte situatii ce ar putea duce la
alterarea defenselor organismului.

VVZ en persoane cu HIV J

L

Printre populatia in general, intre un 3% si un 5% dintre
persoanele cu VVZ sunt dispusi sd dezvolte herpesul zoster in
vreo etapd a viefii. In schimb, dupa cum indicd unele calcule,
printre persoanele cu HIV, posibilitdtile sunt intre 15 si 25 de ori
mai mari, si poate sa se iveasca chiar si in cazul cand nivelele de
CD4 nu sunt prea scazute.

Si mai mult, in persoanele cu HIV al cdror sistem imunitar
este foarte debilitat, adicd, cu nivele de CD4 pe desubt de 50,
creste riscul, ca o data ce infectia s-a dezvoltat, herpesul zoster
compromite alte pdrti ale corpului, cum ar fi reting; ceea ce poate
duce de forma rapida la orbire, ce poate sa ajungd permanentd
daca nu este tratatd la timp.
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Simptome

Simptomele herpesului zoster apar, de obicei, fara un aviz
previu siincepe cu o senzatie de arsuri, dureri infepatoare, furni-
caturi sau amortiri in zona afectatd. La unele persoane poate sd
apard o senzatie de mancdrime sau usor jenanta in loc de durere.
Alte persoane, n schimb , pot sd simtd deasemenea oboseald,
febra, frisoane, durere de cap si jenari la stomac.

Eruptia tipicd a VVZ apare la doua trei zile dupa iegirea vi-
rusului din radacinile nervoase. Este caracterizat prin aparitia de
pete rosii pe piele sub formd de bdsici mici, ce sunt foarte simi-
lare celor de la faza initiala a varicelei.

Foarte des, eruptia se madreste intre urmatoarele trei si cinci
zlle, dupa care bdsicile se rup si formeaza mici ulceratii care supu-
reazd, posterior, se usucd si se formeazd cruste, care se desprind
Tn urmatoarele doud sau trei sdptamani si lasa pielea rosiaticd in
proces de cicatrizare.

Leziunile pot intarzia mai mult timp in a se seca in cazul per-
soanelor cu HIV a cdrui sistem imunitar este in stare debilitata.

De obicei apar mai des pe zona spatelui , in partea superioara
a abdomenului sau pe fata .

Tratamentul J
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Chiar daca poate fi incomod sau poate chiar sa provoace du-
rere intensd, simptomele sale se pot trata. Scopurile tratamentului
sunt sd previna extinderea infectiei,sa diminueze durerea, i sd
evite ca zona afectata sd se infecteze de cdtre vreo altd bacterie.

Leziunile usoare si prea putin extinse pot fi tratate cu pomada
(aciclovir), dar in schimb in multe ocazii este mai recomandat tra-
tamentul pe bazd de pastile de (aciclovir, valaciclovir, famciclovir).
In cazurile mai grave, ar putea fi necesara administrarea intrave-
noasa, ceea ce poate implica o perioadd de spitalizare.

Pentru ca tratamentul oral sa functioneze mai bine, se re-
comandd a se initia luarea lui pe parcursul primelor 72 de ore
de la aparitia leziunilor cutanee, de accea este important, ca in
momentul cand incepi sa simti vreuna dintre simptomele descrise
mai sus, sd iei legdtura de indatd cu medicul tdu de familie pen-
tru a putea initia cat mai repede tratamentul.
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